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GruRwort

Liebe Minchnerinnen und MUnchner,

Blrgerschaftliches Engagement hat viele Facet-
ten. Es findet in unterschiedlichen Bereichen
statt: Im sozialen Bereich sowie in den Bereichen
Kultur und Sport oder im Umweltschutz und im
Gesundheits- und Bildungsbereich.

Wie auch dem im vergangenen Jahr veréffentlich-
ten bundesweiten Freiwilligensurvey zu entneh-
men ist, engagieren sich immer mehr Menschen
in Deutschland freiwillig und unentgeltlich fir das
Gemeinwohl.

Birgerschaftliches Engagement entsteht aus der Initiative von Blrge-
rinnen und Blrgern. Die Stadtverwaltung unterstitzt diese wichtigen
Aktivitaten der Engagierten, indem sie die Rahmenbedingungen schafft,
die die Entfaltung des Engagements ermaoglichen und fordern. Dazu
gehort auch, engagierte und interessierte Blrgerinnen und BUrger auf
die zahlreichen Informations- und Weiterbildungsmalnahmen rund um
das Thema ,Blrgerschaftliches Engagement’ aufmerksam zu machen.

In dieser Broschure finden Sie deshalb flr den Zeitraum von Mérz bis
August 2017 interessante Seminarangebote, die Sie in Ihrem Engage-
ment unterstltzen und die Ihnen wichtige praktische und rechtliche
Informationen geben. AuRerdem erhalten Sie eine Ubersicht, wo Sie
weiterflihrende Informationen zu den vielféaltigen Engagementmaoglich-
keiten erhalten.

Vielen Dank fUr Ihr Interesse und lhr aktives Mitgestalten unserer Stadt!
Ihr

%L Z"'L’

Dieter Reiter
Oberbirgermeister






Vorwort

Liebe Interessierte an Freiwilligem Engagement!

Verbesserte Zugangsmaglichkeiten zu Blrger-
schaftlichem Engagement und das Vernetzen
der Akteure in der Freiwilligenkultur sind zentrale
Anliegen von FOBE, der Forderstelle fur Birger-
schaftliches Engagement in Minchen.

Auch die Qualifizierungsborse dient diesem Zweck.

Als engagierte Biirgerinnen und Biirger oder Sandra Elena Bauer
hauptamtlich Beschéftigte konnen Sie sich hier

Uber die vielseitigen Fortbildungsangebote informieren. Ihre interessanten
und anspruchsvollen Tatigkeiten kdnnen durch gezielte und lebendige
Schulungen noch gewinnbringender flr Sie werden. Freiwillige Engage-
ments und Ehrenamter sollen schliellich Spald machen.

Wenn Sie sich speziell flr Flichtlinge engagieren und sich auf diesen
Einsatz vorbereiten mochten, finden Sie zusatzliche Schulungsangebote im
Internet unter der Adresse
www.willkommen-in-muenchen.de/Schulungen.

Die Auseinandersetzung mit den theoretischen und praktischen Inhalten
der Aufgaben erhéhen die Kompetenz und die Zufriedenheit im Ehrenamt.
Angestrebt wird, dass freiwillig Engagierte und hauptamtlich Beschéftigte
mit dem erlangten Wissen und den hinzugewonnen Fahigkeiten ihre per-
sonliche Lebensqualitat erhdhen und gleichzeitig unsere Stadtgesellschaft
noch lohnender mitgestalten kénnen.

Wir mochten die bunte Palette der Qualifizierungsangebote in Minchen
auch weiterhin umfassend abbilden. Dabei kénnen Sie uns unterstitzen.
Wenn Sie Fortbildungsangebote in unserer Borse veroffentlichen mochten,
wenden sich bitte an Sandra Elena Bauer bei FOBE unter der Mail-Adresse:
sandra.bauer@foebe-muenchen.de. Als Hinweis bitte vermerken: , Eintrag
in die Qualifizierungsborse”. Herzlichen Dank!

Wir wiinschen Ihnen viel Freude und Gewinn an den Fortbildungen!

Sandra Elena Bauer, Verantwortliche fir die Qualifizierungsborse
Dr. Gerlinde Wouters, Leiterin der Forderstelle flr Blrgerschaftliches
Engagement (FOBE)






Adressen

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V. -
Betreuungsverein

Bodenseestralie 3a, 81241 Miinchen

Monika Schmid und Anna Maria Krug
betreuungsverein-muenchen@bgfpg.de
www.die-bayerische.de

(089) 820 62 05 oder (089) 89 69 12 32

Begegnungsladen Siloah
Riesenfeldstralde 18, 80809 Miinchen
Eva-Maria Heimann
cunit@siloah-muenchen.de
www.siloah-muenchen.de

(089) 359 39 49

Betreuungsverein der Inneren Mission Miinchen
Seidlstralde 4/V, 80335 Minchen

Elke Baier

bimm@im-muenchen.de
www.betreuungsverein-muenchen.de

(089) 127092 - 71 (0)

BiB e.V. Verein zur Betreuung und Integration
behinderter Kinder und Jugendlicher
Seeriederstralde 25, 81675 Minchen

Martin Faber

martin.faber@bib-ev.org

www.bib-ev.org

(089) 124 79 69 32

Biirgerinitiative Mehr Platz zum Leben
Hans-Mielich-StraRe 12, 81543 Miinchen
Melanie Kieweg
mehrplatzzumleben@gmx.de
www.mehrplatzzumleben.de

(089) 21 08 86 04



Caritas - Biirgerschaftliches Engagement fiir Fliichtlinge
Dachauer StraRRe 5, 80335 Miinchen

llka Wiest

kontakt@willkkommen-in-muenchen.de
www.willkommen-in-muenchen.de/veranstaltungen

(089) 53886 88— 14

Christophorus Hospiz Verein e.V.
Effnerstralde 93, 81925 Miinchen
bildung@chv.org

www.chv.org

(089) 130787 -40

Dein Nachbar e.V.

Agnes-Bernauer-Stralle 90, 80687 Miinchen
Manuela Bugdaycioglu

info@deinnachbar.de

www.deinnachbar.de

(089) 96 04 04 00

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e.V.
Herzog-Wilhelm-StraRe 24, 80331 Miinchen
Karin Wolf, Dr. Rosine Lambin
karin.wolf@ebw-muenchen.de
rosine.lambin@ebw-muenchen.de
www.ebw-muenchen.de

(089)552580-0

Evangelische TelefonSeelsorge Miinchen e.V.
Landwehrstraf’e 15/ Rgb., 80336 Minchen
Norbert Ellinger

ellinger.n@ebz-muenchen.de
www.ebz-muenchen.de

(089) 59 04 81 10
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Freiwilligen-Agentur Tatendrang
Liebherrstrale 5, 80538 Miinchen
info@tatendrang.de
www.tatendrang.de

(089) 4522 41 10

FOBE - Forderstelle fiir Biirgerschaftliches Engagement

Ringseisstralde 8a, 80337 Mlnchen
Sandra Elena Bauer
sandra.bauer@foebe-muenchen.de
www.foebe-muenchen.de
(089)59989087-0

Hospizdienst DaSein
KarlstraRe 55, 80333 Mlnchen
Gerda Jung
info@hospiz-da-sein.de
www.hospizdienst-da-sein.de
(089) 124 70 51 40

Hospizverein Ramersdorf/Perlach
Lidersstrafde 10, 81737 Minchen
Waldemar Edmuiller
hospiz-rp@gmx.de
www.hospiz-rp.de

(089) 678202 -44

IBPro e.V.

Lindwurmstrafse 129a, 80337 Minchen
Dieter Harant

info@ibpro.de

www.ibpro.de

(089) 47 50 61
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InitiativGruppe - Interkulturelle Begegnung und Bildung e.V.
Marsstrafie 14a, 80335 Minchen

Frau Hutterer, Frau Jacobs, Frau Yalcin

sf@initiativgruppe.de

www.initiativgruppe.de

(089) 461 3988 -17

Interkulturelle Akademie der Inneren Mission Miinchen —
Diakonie in Miinchen und Oberbayern e.V.

Landshuter Allee 40, 80637 Minchen

Dr. Irena Grgi¢

ika@im-muenchen.de

www.interkulturelle-akademie.de

(089) 126991 - 1565

Katholische Jugendfiirsorge der Erzdiozese

Miinchen und Freising e.V.; Bereich Rechtliche Betreuung
Lessingstralde 8, 80336 Minchen

Carola Ruf

c.ruf@kjf-muenchen.de
www.kjf-muenchen.de/2-uncategorised/25-rechtliche-betreuungen.html
(089) 54 42 31 41

Lachclub Miinchen 05
Josef-Danzer-StraRe 2, 82152 Planegg
Cornelia Leisch
info@cornelia-leisch.de
www.lachclub-muenchen05.de

(089) 89 54 69 61

Lesefiichse e.V.

Blutenburgstralde 61, 80636 Miinchen
Christine Ackermann
info@lesefuechse.org
www.lesefuechse.org

(089) 72 01 61 41
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Malteser Hilfsdienst e.V.
Streitfeldstralde 19, 81673 Minchen
Veronika Dorfler
veronika.doerfler@malteser.org
www.malteser-muenchen.de

(089) 43 60 85 30

Miracle’s Hilfsprojekt e. V.

Hartinger StralRe 3, 93055 Regensburg
Miracle Amadi

Info@miracle-hilfe.de
www.miracle-hilfe.de

(09 41) 93 08 61 72 oder (01 75) 435 96 11

Minchner Bildungswerk e.V.
Dachauer Strafl3e 5, 80331 Minchen
Sofie Engl
mbw@muenchner-bildungswerk.de
www.muenchner-bildungswerk.de
(089) 54 58 05 - 42

Miinchner Volkshochschule / Senioren Volkshochschule
Lindwurmstrafde 127 Rgb., 80337 Minchen

Andrea Faragd

andrea.farago@mvhs.de

www.mvhs.de

(089) 72 10 06 26

Padagogisches Institut
Herrnstralse 19, 80538 Minchen
Birgit Desiderato
birgit.desiderato@muenchen.de
www.pi-muenchen.de

(089) 233-2 7964
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Palliativstation 5p, Klinikum Harlaching
Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen

Nina Geissert-Faste

nina.geissert-faste @klinikum-muenchen.de
(089) 62 10 - 28 49

PARTicipation

Kyreinstrafde 1, 81371 Minchen
Stefanie Lehmann
PART@PARTInklusion.de
www.PARTIinklusion.de

(089) 271 39 20

Selbsthilfezentrum Miinchen
Westendstralse 68, 80339 Miinchen
Astrid Maier
astrid.maier@shz-muenchen.de
www.shz-muenchen.de

(089) 532956 - 18

Seminare der Offenen Altenarbeit
Landshuter Allee 38b, 80637 Minchen
Hannes Brlcher
seminar-mehrsprachig@im-muenchen.de
www.seminar-mehrsprachig.de

(089) 126991 -433/-434

Stiftung Gute-Tat

RidlerstraRe 31d, 80339 Miinchen
Petra Bauer-Wolfram
muenchen@gute-tat.de
www.gute-tat.de

(089) 45 47 50 04
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TelefonSeelsorge der Erzdiézese Miinchen und Freising
LandwehrstralRe 66, 80336 Miinchen

Herr Braun

telefonseelsorge@eomuc.de
www.telefonseelsorge-muenchen-kath.de

(089) 21 37-2098

USC Miinchen Rollstuhlsport e.V.
Hoyerweg 18, 81929 Miinchen

Anett Thanner

anett.thanner@gmx.de
www.usc-rollstuhlsport.de

(089) 49 00 48 75 oder (089) 95 95 37 03

wohIBEDACHT e.V.
HocherstralRe 7, 80999 Miinchen
Annette Arand
info@wohlbedacht.de
www.wohlbedacht.de

(089) 8 18 02 09 30

Zivilcourage fiir ALLE e.V.
Lena-Christ-Weg 5, 85649 Brunnthal
Susanne Singer
info@zivilcourage-fuer-alle.de
www.zivilcourage-fuer-alle.de

(089) 12 09 64 71
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Ohne festes Datum

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

19.00 - 21.00 Uhr

Hospizdienst DaSein e.V.

Offene Trauergruppe

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Trauernde

Hospizdienst DaSein e.V., Seminarraum,

Karlstr. 56-58, 80333 Miinchen

Wenn Sie mit lhrer Trauer nicht allein sein wollen,
sind Sie herzlich in der offenen Gruppe willkkommen.
Bitte nehmen Sie vor Ihrem ersten Besuch Kontakt
mit der Leiterin, Frau Opitz, Tel. (089) 285 829, auf.
keine

erforderlich telefonisch

12 Euro pro Abend

Bitte informieren Sie sich auf
www.willkommen-in-muenchen.de/veranstaltungen
Caritas — Biirgerschaftliches Engagement fiir Fliichtlinge

Verschiedene Veranstaltungen zu unterschiedlichen
Themen im Fliichtlingsbereich

Zielgruppe:
Anmeldung:

Kosten:

16

Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger in der
Flichtlingshilfe

bitte informieren Sie sich auf
www.willkommen-in-muenchen.de/veranstaltungen
bitte informieren Sie sich auf

www.willkommen-in-muenchen.de/veranstaltungen



Ohne festes Datum

Termine fiir 2017 stehen noch nicht fest.
Aktuell unter: http://partinklusion.de/aktuelles.html

PARTicipation

Bausteine einer positiven Zukunft

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Eltern von Kindern mit Behinderung
Voraussichtlich WaltherstraRe 9a, 80337 Miinchen
Aktuell unter http://partinklusion.de/aktuelles.html
Dreitagiges Seminar zur Starkung von Eltern behin-
derter Kinder: Denn starke Eltern kdnnen an der
Seite ihres Kindes ihren Teil zur Entwicklung einer
inklusiven Gesellschaft und somit zur positiven
Zukunft ihres Kindes beitragen.

Im PARTIcipation Team arbeiten Menschen mit
Behinderungen und Eltern behinderter Kinder zu-
sammen, weil wir Diskriminierung aus eigener
Erfahrung kennen und wissen, wie sie sich aus-
wirken kann.

Eltern eines Kindes mit Behinderung

erforderlich per Mail

90 Euro

Termine fiir 2017 stehen noch nicht fest.
Aktuell unter: http://partinklusion.de/aktuelles.html|

PARTicipation

Inklusion — was ist das?
Eintdagiger Workshop / Fortbildung

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Fachleute und Interessierte

voraussichtlich Waltherstrale 9a, 80337 Minchen
Aktuell unter http://partinklusion.de/aktuelles.html
Uber Inklusion wird immer wieder kontrovers dis-
kutiert und der Begriff wird oft mit , Integration”
gleichgesetzt. Dabei handelt es sich um einen

17



Ohne festes Datum

gesamt-gesellschaftlichen Perspektiv-Wechsel und
geht damit ALLE an.

Im PARTIcipation Team arbeiten Menschen mit
Behinderungen und Eltern behinderter Kinder zu-
sammen, weil wir Diskriminierung aus eigener
Erfahrung kennen und wissen, wie sie sich aus-

wirken kann.
Voraussetzungen: keine
Anmeldung: erforderlich per Mail
Kosten: 45 Euro

Termin steht noch nicht genau fest.
Voraussichtlich im Zeitraum Maérz - Juli 2017
Ab 01.02.2017 unter (089) 678 202 - 44 erfragen
Hospizverein Ramersdorf/Perlach

Grundseminar fiir Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter

Zielgruppe: Interessierte Blrgerinnen und Blrger

Ort: Hospizverein Ramersdorf/Perlach, LidersstralRe 10,
81737 Minchen

Beschreibung:  Grundseminar mit ca. 15 Unterrichtseinheiten

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich

Kosten: 35 Euro (ErméaRigung mit Minchen Pass moglich)

Nach Ihrem Bedarf
Miinchner Bildungswerk e.V.

Gemeinsam angepackt!
Angebote fiir Initiativen und Helferkreise in der Fliichtlingsarbeit

Zielgruppe: Initiativen und Helferkreise

Ort: Vor Ort

Beschreibung:  Sie hatten gerne eine Fortbildung bei lhnen vor
Ort? Fragen Sie bei uns an! Wir vermitteln lhnen

18



Ohne festes Datum

kostenfrei kompetente Referentinnen und Refe-

renten und beraten Sie bei der Auswahl eines pas-

senden und individuellen Angebots
Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich telefonisch oder per Mail
Kosten: keine
Vernissage

~Termin steht noch nicht fest, bitte ab dem 05.01.2017 unter
www.mehrplatzzumleben informieren

»Begegnung....Willkommen??«.
Biirgerschaftliches Engagement
Ausstellung und geselliges viertelverbindendes Zusammensein

Zielgruppe: Kunst von Blrgerinnen und Birger fur Blrgerinnen
und Bdrger
Ort: Stadtsparkasse Miinchen Obergiesing

Beschreibung:  Im Februar wird die Skulptur »Begegnung....Will-
kommen??« fur viertelverbindende Begegnungen in
der Stadtsparkasse Obergiesing sorgen.

Am 16.09.2016 wurde die Skulptur mit einfihren-
den Worten von Dr. Temel Nal und mit musikali-
schen Einlagen der Isarschiffer enthillt.

Das zweiteilige Kunstwerk setzt sich mit der Ent-
wicklung unserer Willkommmenskultur auseinander.
Der obere Teil der Skulptur enthalt die visuelle Bot-
schaft einer freudigen Begrifiung. Sie entstand vor
mehr als zwei Jahren als die Flichtlingsproblematik
noch keine war. Die zwei vielfarbigen Bronzeteile
verschmelzen zu einer Einheit (gelungene Integra-
tion). Es soll die bunte Vielfalt und die Willkom-
mensfreude symbolisieren.

Der untere Teil, also der Sockel, entstand im Frih-
jahr 2016 als sich die Willkommenskultur immer
mehr zur Abschottungs- und Absicherungskultur
gewandelt hatte.

19



Ohne festes Datum

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

20

Am Sockel sieht man die Noten von Beethovens
9. Sinfonie (Europahymne, letzter Satz) die mit den
Worten ,Freude, schoner Gotterfunken” beginnt
und mit dem Satz , alle Menschen werden Brider”
fortfahrt. Die Noten werden durch Stacheldraht-
symbole ausgedrickt. Der Stacheldraht ist der
gegenwartige Zustand in der Entwicklung der
Flichtlingspolitik und symbolisiert Abschreckung
sowie auch Absicherung. Die Stacheldrahtnoten
enden in einem Dissonanzakkord, der die Harmo-
nie nicht nur der Melodie auflost, sondern auch den
Sinn der Worte ad absurdum flihrt.

Im November erganzte Werner Grund seine Skulp-
tur durch die »Erleuchtung«. Die »Erleuchtung« ist
der dritte Teil der Skulptur »Begegnung....Willkom-
men??«.

Teil | tragt den Titel: »Die Willkommensfreude«,
Teil Il : »der Istzustand — Die Abschottung«, symbo-
lisiert durch die Stacheldrahtnoten von Beethovens
9. »alle Menschen werden Brider«.

Teil lll »die Erleuchtung« wird symbolisiert durch
eine Laterne.

Die »Erleuchtung« driickt die Hoffnung fir die
Zukunft aus und soll darauf hinweisen, dass ein
wenig Erleuchtung den gemeinsamen Weg erhel-
len und klarer machen kénnte. Alle Blrger sind
eingeladen, sich das Kunstwerk auf dem Hans-
Mielich-Platz anzusehen und Uber seine Botschaft
nachzudenken.

keine

nicht erforderlich

keine



Ohne festes Datum

Biirgerinitiative Mehr Platz zum Leben

Briickengalerie am Candidplatz

Zielgruppe:
Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:

Kosten:

Street Art Kinstler

Briicke am Candidplatz Minchen

Die Burgerinitative sucht Street Art Klinstler, wel-

che die restlichen Saulen der Brlicke am Candidplatz
gestalten mochten.

Der Event wird im Rahmen der Kulturellen Stadtteil-
tage im Mai 2017 in Untergiesing stattfinden.

Die Saulen werden nach Eingang der Anmeldungen
und nach Einreichung von Skizzen vergeben.

Die Saulen der Briicke am Candidplatz wurden von in-
ternational anerkannten Kinstlern gestaltet und sind
einmalig in MUnchen.

In Zusammenarbeit mit M U C A munich urban and
contemporary art und positiver Unterstlitzung des Bau-
referates und des BA 18 organisierte die Blrgerini-
tiative Mehr Platz zum Leben die Gestaltung der
.Brickengalerie”. Sie steht dem Image der Kulturstadt
Mdinchen gut zu Gesicht. Auf der Galerie befinden
sich Werke international anerkannter Kinstler wie
Sebastian Wandl, l.e.t., Case, Herakut, Lapiz aus Neu-
seeland, Rone aus Australien und die ,Klebebande”
aus Berlin.

Werke der Kinstler werden mit Preisen Gber Tausend
Euro gehandelt und bei uns im Viertel zieren sie die
Saulen der Candidbriicke und erfreuen die Passanten.
Bilrgermeister Josef Schmid eroffnete die ,, Galerie”
am Candidplatz!

Mehr unter: https://mehrplatzzumleben.wordpress.
com/die-burgerinitiative/aktionen-im-viertel-2/graffitti-
am-candidplatz

Erfahrung

Moglichst bald unter mehrplatzzumleben@gmx.de —
Kennwort Briickengalerie

keine
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Beratung - Vermittlung - Information

03.04., 15.05., 26.06.2017

(unter Vorbehalt bitte unter Tel. (089) 59989087 - 0 nachfragen)
11.00 - 18.00 Uhr

FOBE - Forderstelle fiir Biirgerschaftliches Engagement

Info-Point ,Engagiert leben in Miinchen”
Informationsveranstaltung

Zielgruppe: Minchner Blrgerinnen und Burger

Ort: Stadtinformation im Rathaus am Marienplatz im
hinteren Teil, barrierefrei zuganglich

Beschreibung:  Von 11.00 bis 14.30 Uhr und von 14.30 bis 18.00
Uhr prasentieren sich jeweils zwei Organisationen,
um interessierte Minchner Blrgerinnen und Blrger
Uber Engagementmaglichkeiten zu informieren.

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: keine

Nach Ihrem Bedarf
Miinchner Bildungswerk e.V.

Gemeinsam angepackt!
Angebote fiir Initiativen und Helferkreise in der Fliichtlingsarbeit

Zielgruppe: Initiativen und Helferkreise

Ort: Vor Ort

Beschreibung:  Sie hatten gerne eine Fortbildung bei Ihnen vor Ort?
Fragen Sie bei uns an! Wir vermitteln lhnen kosten-
frei kompetente Referentinnen und Referenten und
beraten Sie bei der Auswahl eines passenden und
individuellen Angebots.

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich telefonisch oder per Mail

Kosten: keine
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08.03.2017
17.30 - 19.30 Uhr

Gesundheit und Selbsthilfe

Selbsthilfezentrum Miinchen

~Selbsthilfe zur Selbsthilfe”
Thema: Umgang mit schwierigen Gruppenmitgliedern
Austauschabend fiir Selbsthilfe-Aktive

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:

Kosten:

Engagierte in Selbsthilfegruppen und -initiativen

Selbsthilfezentrum Minchen, Westendstr. 68,

80339 Minchen, Veranstaltungsraum (EG)

In regelmaéfigen Abstdnden mdchten wir Selbsthilfe-

Aktiven in moderierten Abenden die Moglichkeit

geben, sich auszutauschen und gegenseitig Tipps im

Umgang mit selbsthilferelevanten Themen zu geben.

Selbsthilfe zur Selbsthilfe eben.

Thema am 08.03.2017:

Umgang mit schwierigen Gruppenmitgliedern

¢ \WVas macht eine Teilnehmerin oder einen Teilneh-
mer schwierig?

e Wie geht die Gruppe bisher damit um?

¢ \Was kann die Gruppe aus solchen Situationen
lernen?

Wir freuen uns Uber Ideen und Erfahrungen aus

Ihrem Gruppenalltag!

Referentinnen:

Kristina Jakob und Mirjam Unverdorben-Beil

Engagement oder Mitglied in einer Selbsthilfegruppe

erforderlich unter

kristina.jakob@shz-muenchen.de

oder Tel.: (089) 53 29 56 — 12

keine
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Gesundheit und Selbsthilfe

09.03., 23.03.2017

18.00 - 19.00 Uhr

USC Miinchen Rollstuhlsport e.V.

Grundkurs Mobilitatstraining fiir Rollstuhlfahrerinnen und

Rollstuhlfahrer

Praktischer Ubungskurs fiir Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhl-
fahrer und Helferinnen und Helfer sowie Schulter- und Riicken-
gymnastik fiir Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer

Zielgruppe:

Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

24

Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer, die seit
kurzem auf einen Rollstuhl angewiesen sind sowie
Betreuerinnen und Betreuer und Angehorige, die
erste Erfahrungen beim Umgang mit dem Rollstuhl
sammeln wollen

Sporthalle 3 im Anton-Fingerle-Bildungszentrum,
Schlierseestr. 47, 81539 Munchen

Ziel des ersten Teils des Kurses ist das Erlernen von
Grundkenntnissen im Umgang mit dem Rollstuhl
sowohl als Nutzerin und Nutzer als auch als Helferin
und Helfer. Im zweiten Teil des Kurses erlernen und
praktizieren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Ubungen zur Schulter- und Riickengymnastik, spe-
ziell fUr Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer.
Ubungsleiterin: Anett Thanner

keine

erforderlich jeweils zwei Wochen vor dem Termin
10 Euro



Gesundheit und Selbsthilfe

16.03.2017
19.00 - 20.30 Uhr
Hospizdienst DaSein e.V.

Schmerztherapie in der palliativen Versorgung bei
Menschen mit Demenz

Fachvortrag

Zielgruppe: Interessierte und/oder freiwillig engagierte Birge-
rinnen und Blrger, Hauptamtliche

Ort: Hospizdienst DaSein e.V., Seminarraum,

Karlstr. 56-58, 80333 Munchen
Beschreibung:  Schmerzen bei Menschen mit Demenz zu erken-
nen, ist eine grolRe Herausforderung. Der Vortrag
soll Antworten geben und die Moglichkeiten einer
Schmerztherapie in der palliativen Versorgung auf-
zeigen.
Referentin: Petra Mayer, Trainerin fir Palliative Care
Voraussetzungen: keine

Anmeldung: keine
Kosten: 5 Euro
24.03.2017

19.00 - 19.45 Uhr
Stiftung Gute-Tat

Fiunf Schritte auf dem Weg zur Achtsamkeit
Infoveranstaltung / Workshop - im Rahmen

des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche
Ort: BMW Welt, Am Olympiapark 1, 80809 Minchen,

Tagungsraum 2B
Beschreibung:  Sie sind in Inrem Ehrenamt vielféltigen Anforderun-
gen ausgesetzt und tragen Verantwortung. lhre
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Gesundheit und Selbsthilfe

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

24.03.2017
19.00 - 21.30 Uhr

Empathie und der Zugriff auf lhre personlichen
Ressourcen sind von Bedeutung fur den Erfolg
Ihrer Arbeit. Im Alltag bleibt haufig wenig Zeit far
die Selbstreflexion, die innere Neuorientierung und
die Regeneration.

Dieser Workshop leitet Sie an, eigene Denk- und
Handlungsmuster zu reflektieren, Ihr Selbstmanage-
ment weiter zu entwickeln und den Zugang zu lhren
personlichen Energien neu zu entdecken.
Referentin: Kerstin Kuner

keine

nicht erforderlich

keine

Begegnungsladen Siloah

Lachyoga
Workshop

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

26

Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Burger
Begegnungsladen Siloah, Riesenfeldstr. 18,
Eingang in der Schopenhauerstr., 80809 Miinchen
Lachyoga in Theorie und Praxis, fir mehr Leichtig-
keit und heitere Gelassenheit im Alltag

Mit Cornelia Leisch, Vorsitzende des Europaischen
Berufsverbands flr Lachyoga und Humortraining e.V
keine

nicht erforderlich

keine



Gesundheit und Selbsthilfe

25.03.2017
12.00 - 12.45 Uhr
Stiftung Gute-Tat

Entspannende Kurzpausen mit Qigong
Workshop - im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Ort: BMW Welt , Am Olympiapark 1, 80809 Minchen,
Tagungsraum 2A

Beschreibung:  Im Workshop werden finf einfache, entspannende

Kérperibungen aus dem chinesischen Kulturkreis

far Schulter, Nacken und Riicken vorgestellt.

Sie erlernen ein 15 Minuten Programm, das Sie in

ihren Arbeitsalltag als aktive Entspannungspausen

einbauen konnen. Die Ubungen werden in norma-

ler Brokleidung ausgeflnhrt.

Die Leitung hat Petra Faltermaier, Qigong-Kurs-

leiterin und Entspannungstrainerin mit langjahriger

Erfahrung und Gutesiegel.

Far alle Teilnehmenden gibt es ein Handout mit

den Ubungen zum Mitnehmen.
Voraussetzungen: keine

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: keine
28.03.2017

17.30 - 19.00 Uhr
Stiftung Gute-Tat

Bewusst im Hier und Jetzt - Einfiihrung in die Meditation
Workshop - im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche
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Gesundheit und Selbsthilfe

Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

31.03.2017
13.00 - 18.00 Uhr

HEILPRAXIS, Humboldstr. 12/Rgb., 81543 Minchen
Wollen Sie Meditation kennenlernen und im eige-
nen Alltag nutzen? In diesem Einfiihrungsworkshop
mit praktischen Ubungen erhalten Sie Anregungen
und Tipps flr die eigene Praxis. Meditation fordert
die Konzentration und die Leistungsfahigkeit und
verhilft zur Ruhe und Ausgeglichenheit von Korper
und Seele. Es gibt zahlreiche Meditationsformen.
Wir beschaftigen uns mit der Achtsamkeitsmedita-
tion im Stillen, Sitzen und Gehen.

Referentin: Monica Fauss

keine

erforderlich bis 23.03.2017

keine

Selbsthilfezentrum Miinchen

Basiswissen fir Aktive und Einsteigerinnen und Einsteiger
in Selbsthilfegruppen
Fortbildungsveranstaltung in Seminarform

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:
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Engagierte in Selbsthilfegruppen und -initiativen
Selbsthilfezentrum Minchen, Westendstr. 68,
80339 Mnchen, Veranstaltungsraum (EG)

Ihnen geféllt die Zusammenarbeit in Selbsthilfe-
gruppen? Dennoch merken Sie an der einen oder
anderen Stelle, dass Ihnen das Know-how Uber
Selbsthilfegruppen fehlt, um flr sich selbst weiter
oder flr die Gruppe zu einem guten Miteinander zu
kommen?

All diejenigen, die sich ein gewisses Basiswissen
Uber die Arbeit und die Mdglichkeiten in Selbsthilfe-
gruppen aneignen mochten, sind fur dieses Seminar
angesprochen, ob nun als Mitglied, Gruppenleiterin



Voraussetzungen:
Anmeldung:

Kosten:

27.04.2017

18.00 - 20.00 Uhr

Gesundheit und Selbsthilfe

oder -leiter oder als Gruppengrinderin oder -grinder.
Folgende Themen werden — neben den von lhnen
eingebrachten Fragen — in dem Seminar behandelt:
e \Wert und Wirkung von Selbsthilfegruppen

e Tipps fur die Gruppengrindung

e Grundlagen fir die Organisation von Selbsthilfe-
gruppen

NUtzliches zur Durchflihrung von Gruppentreffen

Dariber hinaus wird Raum sein, um die Motivation
des eigenen Selbsthilfeengagements zu reflektieren.
Referentinnen: Kristina Jakob und Ulrike Zinsler
Engagement oder Mitglied in einer Selbsthilfegruppe
erforderlich unter unter

E-Mail: kristina.jakob@shz-muenchen.de

oder Tel.: (089) 53 29 56 — 12

keine

Selbsthilfezentrum Miinchen

«Nichtbetroffen in der Selbsthilfe?”

Moglichkeiten und Voraussetzungen der Einbeziehung
Freiwilliger in die Gruppenarbeit

Informations- und Diskussionsveranstaltung

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Engagierte in Selbsthilfegruppen und -initiativen
Selbsthilfezentrum Minchen, Westendstr. 68,
80339 Mlnchen, Veranstaltungsraum (EG)

Einige Selbsthilfegruppen und deren Verantwor-
tungstrager kommen irgendwann an den Punkt,
an dem sich die Frage stellt, wie die Arbeit kiinftig
weitergeflihrt werden soll. Die Gruppierungen sind
sehr grofd geworden, neue Ideen und Tatigkeits-
felder sind hinzugekommen oder die langjahrigen
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Gesundheit und Selbsthilfe

Voraussetzungen:
Anmeldung:

Kosten:

30

Aktiven finden keine geeignete Nachfolge.

Auf solche Herausforderungen gibt es verschiedene
Antworten. Eine davon kénnte die Einbeziehung
von Externen, Nichtbetroffenen sein, die einzelne
Aufgaben fir die Gruppe erledigen. Das kénnte
eine kurze tatkraftige Hilfe bei Veranstaltungen
sein, gute Anregungen fir die Offentlichkeitsarbeit
oder die Unterstltzung bei der Abrechnung von
Fordergeldern oder der Vereinsverwaltung.

Die Einbeziehung Freiwilliger muss jedoch gut tber-
legt und vorbereitet sein, damit sie fir beide Seiten
dauerhaft gewinnbringend ist. Sie braucht neue
Strukturen innerhalb der Gruppe und ein verander-
tes Selbstversténdnis der eigenen Arbeit.

In der Informations- und Diskussionsveranstaltung
werden

e Moglichkeiten aufgezeigt,

e Rahmenbedingungen erlautert,

e \oraussetzungen innerhalb der Gruppe diskutiert
und konkrete Vorgehensweisen besprochen.

Dabei werden sowohl die Einzelheiten aus Sicht der
Freiwilligen als auch die speziellen Anforderungen
auf Seiten der Selbsthilfegruppen beleuchtet.

Diese Veranstaltung des Selbsthilfezentrums Min-
chen wird in Kooperation mit der Freiwilligen-Agen-
tur Tatendrang durchgeflhrt.

Referent/innen: Ute Bujara (Tatendrang Minchen),
Klaus Grothe-Bortlik und Kristina Jakob
Engagement oder Mitglied in einer Selbsthilfegruppe
erforderlich unter

E-Mail: klaus.grothe-bortlik@shz-muenchen.de

oder Tel.: (089) 532956 - 15

keine



Gesundheit und Selbsthilfe

29.04., 27.05., 01.07.2017
13.30 - 17.30 Uhr
Lachclub Miinchen 05

Lachyoga-Kompakt-Seminar
Workshop zur Vermittlung der Grundlagen von Lachyoga als
Werkzeug zur Gesundheitsvorsorge und sozialen Kompetenz

Zielgruppe: Seniorenbegleiterinnen und -begleiter, Demenz-
helferinnen und -helfer, Pflegepersonal, freiwillig
engagierte Blrgerinnen und BUrger und / oder
Hauptamtliche

Ort: ASZ Schwabing, Siegesstr. 31, 80802 MUinchen

Beschreibung:  Lachyoga in Theorie und Praxis. Einfache Ubungen
fir mehr Leichtigkeit und heitere Gelassenheit im
Alltag
Mit Cornelia Leisch, Vorsitzende des Europaischen
Berufsverbands fir Lachyoga und Humortraining e.V.

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich bis einen Tag vor der Veranstaltung
Kosten: 59 Euro
21.06.2017

18.30 - 20.30 Uhr
Selbsthilfezentrum Miinchen

Alle mal herschauen! -
Wie prasentiere ich meine Initiative gut bei einem Infostand
Fortbildungsveranstaltung in Seminarform

Zielgruppe: Engagierte in Selbsthilfegruppen und -initiativen

Ort: Selbsthilfezentrum Minchen, Westendstr. 68,
80339 Miinchen, Veranstaltungsraum (EG)

Beschreibung:  Selbsthilfegruppen und -initiativen sind oft mit Info-
standen prasent, um auf ihre Inhalte und Ziele auf-
merksam zu machen sowie neue Mitglieder zu
gewinnen. Der Selbsthilfetag auf dem Marienplatz
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Gesundheit und Selbsthilfe

bietet hierfir wieder eine Gelegenheit. Aber:
Wie prasentiere ich mich richtig?
Was sind die Voraussetzungen, um an einem Info-
stand die richtige Zielgruppe fir mein Anliegen zu
erreichen?
Wer vermittelt wie welche Informationen?
Anhand von Praxisbeispielen werden unterschied-
liche Prasentationsmoglichkeiten diskutiert und
gemeinsam besprochen.
Referent: Falko von Schweinitz
(Fa-Ro Marketing GmbH)
Voraussetzungen: Engagement oder Mitglied in einer Selbsthilfegruppe
Anmeldung: erforderlich unter
E-Mail: ulrike.zinsler@shz-muenchen.de
oder Tel.: (089) 53 29 56 — 21
Kosten: keine

27.06.2017
14.00 - 16.00 Uhr
Seminare der Offenen Altenarbeit

Rollistuhltraining
Rolltreppen, Rampen... Gewusst wie!

Zielgruppe: Ehrenamtliche in der Seniorenbegleitung, Senio-
rinnen und Senioren

Ort: Offene Altenarbeit der Hilfe im Alter gGmbh,
Landshuter Allee 38b, 80637 Minchen

Beschreibung:  Immer wieder kann es sein, dass wir in die Situa-

tion kommen, jemanden im Rollstuhl zu schieben.
Worauf muss ich dabei achten, wo darf ich anfas-
sen, wie Uberwinde ich Bordsteine, Treppen und
andere Hindernisse?

All das und alles andere, was Sie darlber wissen
wollen, klaren wir an diesem praxisorientierten
Nachmittag.
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Gesundheit und Selbsthilfe

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich bis 20.06.2017
Kosten: 5 Euro
26.07.2017

15.30 - 19.30 Uhr
Selbsthilfezentrum Miinchen

Entspannungs-Nachmittag fiir Selbsthilfe-Aktive
Fortbildungsveranstaltung in Seminarform

Zielgruppe: Engagierte in Selbsthilfegruppen und -initiativen
Ort: Selbsthilfezentrum Minchen, Westendstr. 68,
80339 Munchen, Veranstaltungsraum (EG)
Beschreibung:  Menschen, die in Selbsthilfegruppen aktiv sind,
engagieren sich trotz oder gerade wegen ihrer
Erkrankung, Behinderung oder sozialen Problem-
lagen in hohem Mal3e.
Die vielfaltigen Belastungen und Anspriche kénnen
leicht zu Uberforderung und Stress fiithren, und
Stress ist Gift — fur Kérper und Seele.
An diesem Entspannungs-Nachmittag wollen wir
ganz bewusst etwas fir uns selbst tun: zur Ruhe
kommen, den Stress los- und die Seele baumeln
lassen.
Wir lernen Ubungen in Ruhe, in Bewegung und Part-
nerinnen- und Partnerdbungen zur Entspannung
kennen, die einfach umsetzbar sind und auch in das
Gruppenleben bereichernd integriert werden kénnen.
Aufserdem werden wir in die beiden bekanntesten
Entspannungsmethoden — die Progressive Muskel-
relaxation und das Autogene Training — , hinein-
schnuppern”.
Referentin: Mirjam Unverdorben-Beil
Voraussetzungen: Engagement oder Mitglied in einer Selbsthilfegruppe
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Gesundheit und Selbsthilfe

Anmeldung:

Kosten:

27.06.2017
17.30 - 19.30 Uhr

erforderlich unter

E-Mail: mirjam.unverdorben-beil@shz-muenchen.de
oder Tel.: (089) 532956 - 17

keine

Selbsthilfezentrum Miinchen

~Selbsthilfe zur Selbsthilfe”
Thema: Meine Rolle als Gruppenleitung
Austauschabend fiir Selbsthilfe-Aktive

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:

Kosten:
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Engagierte in Selbsthilfegruppen und -initiativen

Selbsthilfezentrum Minchen, Westendstr. 68,

80339 Mlnchen, Veranstaltungsraum (EG)

In regelmaRigen Abstdnden mdchten wir Selbsthilfe-

Aktiven in moderierten Abenden die Maglichkeit

geben, sich auszutauschen und gegenseitig Tipps

im Umgang mit selbsthilferelevanten Themen zu

geben. Selbsthilfe zur Selbsthilfe eben.

Thema am 27.06.2017:

¢ Meine Rolle als Gruppenleitung

e Wie geht es mir mit dieser Aufgabe?

e \Welche verschiedenen Modelle von Leitung
gibt es?

e \Was kann ich von anderen Gruppenleitungen
lernen?

Wir freuen uns Uber Ideen und Erfahrungen aus

Ihrem Gruppenalltag!

Referentinnen:

Kristina Jakob und Mirjam Unverdorben-Beil

Engagement oder Mitglied in einer Selbsthilfegruppe

erforderlich unter

E-Mail: kristina.jakob@shz-muenchen.de

oder Tel.: (089) 53 29 56 — 12

keine



01.07.2017

09.30 - 16.30 Uhr

Gesundheit und Selbsthilfe

Selbsthilfezentrum Miinchen

Selbsthilfe aktiv —
von der Konsumhaltung zur aktiven Beteiligung
Fortbildungsveranstaltung in Seminarform

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Engagierte in Selbsthilfegruppen und -initiativen
Selbsthilfezentrum Minchen, Westendstr. 68,
80339 Mlnchen, Veranstaltungsraum (EG)
Selbsthilfegruppen haben sich etabliert, ihre gute
Arbeit wird von vielen Seiten anerkannt und wert-
geschatzt. Allerdings werden sie dadurch haufig
auch nur als , Dienstleisterinnen” und , Dienstleister”
von ,Konsumentinnen” und , Konsumenten”
genutzt.
Die aktive Beteiligung und dauerhafte Mitarbeit aller
Gruppenmitglieder lassen oft zu wiinschen Ubrig
und gehen zu Lasten einzelner Engagierter. Ist das
tatsachlich der Trend der Zeit oder tragen wir nicht
auch in den Gruppen selbst zu dieser Entwicklung
bei?
Im ersten Teil des Seminars werden die aktuellen
Gruppensituationen bezogen auf diese Fragestellung
reflektiert. Darauf aufbauend werden neue
Haltungen und Methoden erarbeitet, um folgende
Ziele in den Fokus zu nehmen:
e Gruppenmitglieder zur aktiven Mitarbeit
begeistern
e Hinflihrung zur Ubernahme von Aufgaben und
Funktionen
e Entlastung einzelner Engagierter
e Perspektiven fir evtl. Leitungsnachfolge finden
Referent/innen:
Kristina Jakob und Klaus Grothe-Bortlik
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Voraussetzungen: Engagement oder Mitglied in einer Selbsthilfegruppe

Anmeldung: erforderlich unter
E-Mail: kristina.jakob@shz-muenchen.de
oder Tel.: (089) 53 29 56 - 12

Kosten: keine
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Kinder und Jugendliche

09.03, 13.07., 11.05.2017
17.30 — 19.00 Uhr
Lesefiichse e.V.

Einfiihrung fiir am Vorlesen Interessierte
Informationsveranstaltung

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger

Ort: Stadtteilkulturzentrum Guardini90, Guardinistr. 90,
81375 MUinchen, Raum 1

Beschreibung:  Einflhrungsveranstaltung in die Téatigkeit als ehren-
amtliche Vorleserin und ehrenamtlicher Vorleser
bei Leseflichse e.V.: Kurzvorstellung der Vorlese-
orte, des Ablaufs der Vorlesestunde und der Fort-
bildungsmaglichkeiten.
Referent: Dr. Manfred Lucko, Leseflichse e.V.

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: keine
16.03.2017

14.30 - 17.30 Uhr
Freiwilligen-Agentur Tatendrang und
Piadagogisches Institut Miinchen

Fit im Ehrenamt:
Kinder im Lesen und Rechtschreiben unterstiitzen -
Jahrgangsstufen 1-6

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger im
Bildungsbereich
Ort: Padagogisches Institut

Herrnstr. 19, 80539 Minchen

Beschreibung:  Lesen- und Schreiben-Lernen stehen im Mittel-
punkt der ersten Schuljahre. Viele Kinder haben
grolRe Probleme beim Erlernen der Lesetechnik
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Kinder und Jugendliche

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

25.03.2017
11.30 - 12.30 Uhr

oder verstehen den Inhalt des Gelesenen nicht.
Lesen ist eine der wichtigsten Kulturtechniken, die
durch nichts ersetzt werden kann. In diesem Kurs
zeigen wir Ihnen zahlreiche spielerische Ubungen
und Sie erhalten inhaltliche Anregungen, wie Kinder
motiviert und erfolgreich lesen.

Referentinnen: Susanne Kirchhof, Susanne Theil
keine

erforderlich bis 05.02.2017

keine

Stiftung Gute-Tat

Vorleserunde fir

kleine (und auch groRe) Biicherratten -

im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

38

Kinder und Eltern

BMW Welt, Am Olympiapark 1, 80809 Minchen,
Kinderebene OG

Blcher haben etwas Magisches und Geschichten
offnen Taren. Sie entflihren uns in andere Welten,
lassen uns in andere Personen oder Rollen schlp-
fen. Anderen Menschen vorzulesen, seien es
Kinder oder Erwachsene, lasst uns das Gllck, das
wir beim Lesen empfinden, dann auch noch teilen.
Ob Bilderbtcher, Marchen oder Kurzgeschichten —
bei Marietta Wolfram ist die eigene Freude am Vor-
lesen splrbar und Ubertragt sich auf ihr Publikum.
Alle Blcherratten sind herzlich willkommen!

keine

nicht erforderlich

keine



Kinder und Jugendliche

25.03., 06.05.2017

09.00 - 17.30 Uhr

BiB e.V. Verein zur Betreuung und Integration
behinderter Kinder und Jugendlicher

Einfihrungsseminar fiir neue Helferinnen und Helfer
im Familienentlastungsdienst

Zielgruppe: Blrgerschaftlich engagierte Minchnerinnen und
Mdnchner
Ort: Seeriederstr. 25; BiB-Blro im Erdgeschoss,

81675 Minchen
Beschreibung:  EinfUhrungsseminar zur Freizeitgestaltung mit
Kindern und Jugendlichen mit Behinderung
Voraussetzungen: mindestens 16 Jahre

Anmeldung: erforderlich
Kosten: keine
05.04.2017

14.30 - 17.30 Uhr
Freiwilligen-Agentur Tatendrang und
Piadagogisches Institut Miinchen

Fit im Ehrenamt:
Silent Books — kein bisschen leise — Bilderbliicher ohne Worte

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger im
Bildungsbereich
Ort: Padagogisches Institut

Herrnstr. 19, 80539 Minchen

Beschreibung:  Neuerdings gibt es viele sogenannte ,, Silent Books”
auch bei uns — textlose Bilderbiicher, die sich an eine
grof3e Leserschaft aus vielen Altersgruppen und
Kulturen richten. Blcher ohne Worte kdnnen Kinder
zum Reden bringen. Wenn ganze Geschichten mit
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Kinder und Jugendliche

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Bildern erzahlt werden, verstehen jedoch nicht alle
unbedingt dasselbe. Sprech-, Schreib- und Erzahl-
anlasse mit ,, Silent Books"” machen die Arbeit im
Ehrenamt auch mit Flichtlingen lebendig und férdern
die bildnerischen und sprachlichen Ausdrucksmaog-
lichkeiten. Neben dem Kennenlernen beispielhafter
Blcher erwarten Sie praktische Ubungen, Spiele und
methodische Anregungen.

Referentin: Jule Pfeiffer-Spiekermann

keine

erforderlich bis 19.02.2017

keine

19., 20., 23.06.2017 bzw. 17., 21., 24.07.2017

19.00 - 22.00 Uhr

BiB e.V. Verein zur Betreuung und Integration
behinderter Kinder und Jugendlicher

Einfuhrungsseminar fiir neue Helferinnen und Helfer
im Familienentlastungsdienst

Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:
Voraussetzungen:

Anmeldung:
Kosten:

40

Blrgerschaftlich engagierte Minchnerinnen und
MdUnchner

Seeriederstr. 25; BiB-Blro im Erdgeschoss,
81675 Minchen

Einflhrungsseminar zur Freizeitgestaltung mit
Kindern und Jugendlichen mit Behinderung
mindestens 16 Jahre

erforderlich

keine



Kultur und Lebensstil

14.03.2017
18.00 - 20.30 Uhr
Begegnungsladen Siloah

Reisebericht in Bildern: ,Durch den Westen der USA”,
mit Wolfgang Stoephasius

Vortrag
Zielgruppe: Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger
Ort: Begegnungsladen Siloah, Riesenfeldstr. 18,

Eingang in der Schopenhauerstr., 80809 Minchen
Beschreibung:  Der meistgereiste Deutsche, Wolfgang Stoephasius,

Autor des Buches ,,In 70 Jahren um die Welt”,

nimmt uns mit auf seine Reise durch den Westen

der USA.
Voraussetzungen: keine
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: keine

24.03.2017
17.00 - 17.45 Uhr
Stiftung Gute-Tat

INTUITION 4.0 - eine beachtliche Intelligenz Vortrag / Workshop
—im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Burger und
Hauptamtliche
Ort: BMW Welt , Am Olympiapark 1, 80809 Munchen,

Tagungsraum 2 A

Beschreibung:  Was ware, wenn |hnen zusatzlich zum analytischen
Verstand eine innere Ressource zur Verfligung
stiinde, mit der Sie auf andere Denkweisen, Infor-
mationspools und Perspektiven zugreifen und jeder-
zeit neue, innovative, kreative und zielflihrende Ideen
und Lésungsansatze konkret abrufen konnten?
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Kultur und Lebensstil

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

24.03.2017
18.00 — 19.00 Uhr

Stiftung Gute-Tat

Duo Saxophon &

Sie kdnnen hier erfahren, wie sich lhre aktivierte
INTUITION 4.0 einsetzen und nutzen lasst, warum
Sie mit ihrer Hilfe leichter, wirksamer und effektiver
entscheiden konnen, wie Sie Ursachen fir Konflikte,
Probleme, Hindernisse etc. aufdecken und magliche
Losungen dafdr erhalten kénnen.

Referentin: Ulrike Post

keine

nicht erforderlich

keine

Akkordeon

Konzert - im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:
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Freiwillig engagierte Birgerinnen und Burger und
Hauptamtliche

BMW Welt, Am Olympiapark 1, 80809 Munchen,
Offene Blhne

Auf Saxophon und Akkordeon spielt sich das virtu-
ose Duo Verena Richter (Saxophon) und Vladislav
Cojocaru (Akkordeon) quer durch alle Stilrichtungen:
Bekanntes und Verwandtes, Tangojazz & modern
melodies mit Werken von Astor Piazzolla, Carlos
Gardel und Enrico Rava.

Die vielfach ausgezeichneten Musiker haben in Min-
chen Musik studiert, Konzerte flihrten sie u. a. durch
Deutschland, Griechenland und ltalien.

keine

nicht erforderlich

keine



25.03.2017
11.30 - 12.30 Uhr

Kultur und Lebensstil

Stiftung Gute-Tat

Vorleserunde fiir kleine (und auch groRRe) Biicherratten -
im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

25.03.2017
11.00 -12.00 Uhr

Stiftung Gute-Tat

Kinder und Eltern

BMW Welt, Am Olympiapark 1, 80809 Minchen,
Kinderebene OG

Blcher haben etwas Magisches und Geschichten
offnen Turen. Sie entflihren uns in andere Welten,
lassen uns in andere Personen oder Rollen schlip-
fen. Anderen Menschen vorzulesen, seien es Kin-
der oder Erwachsene, lasst uns das Glick, das wir
beim Lesen empfinden, dann auch noch teilen. Ob
Bilderblcher, Marchen oder Kurzgeschichten — bei
Marietta Wolfram ist die eigene Freude am Vorlesen
spurbar und Ubertragt sich auf ihr Publikum. Alle
Blcherratten sind herzlich willkommen!

keine

nicht erforderlich

keine

Lebensfreude pur
Konzert — im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe:

Ort:

Freiwillig engagierte Bilrgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

BMW Welt , Am Olympiapark 1, 80809 Minchen,
Offene Blhne
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Kultur und Lebensstil

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

25.03.2017
19.00 - 19.45 Uhr

Wer schon mal in Brasilien war, hat mit groRer
Wahrscheinlichkeit auch Forré gehort. Es ist eine
Musikrichtung, die eine Reihe von Rhythmen um-
fasst, und zugleich der meist getanzte Paartanz in
Brasilien ist. Die Band interpretiert Lieder von klas-
sischen und neuen Forr6-Bands. |hr Name soll an
die traditionelle Besetzung aus urspringlich drei
Musikern erinnern. Mittlerweile ist die Band jedoch
auf sechs Mitglieder angewachsen. Trio de Muitos
bringt ein Stlick brasilianischer Lebensfreude auf
die Buhne und ladt das Publikum spontan zum
Tanzen ein.

Besetzung: Gesang: Erica (USA) und Lissy (D),
Sanfona: Fabi (D), Zabumba: Patrick (D), Triangel:
Marek B. (P) und am Bass: Marek R. (P).

keine

nicht erforderlich

keine

Stiftung Gute-Tat

Jodeln lernen mit Barbara Lexa
Workshop - im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:
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Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

BMW Welt, Am Olympiapark 1, 80809 Munchen,
Tagungsraum 2A

Die eigene Stimme mit Jodelmantras und neuen
Jodlern neu entdecken.

Beim Thema Jodelkurs denkt man sofort an den
berihmten Sketch des unvergessenen Kiinstlers
Loriot: , Holleri du dodl di, diri diri dudl dé.”

Wie sieht ein Jodelkurs in der Realitat aus? Die



Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

25.03.2017
18.00 — 19.00 Uhr

Kultur und Lebensstil

Wolfratshauser Sangerin gibt die Kunst des Jodelns
gerne an Interessierte weiter. Dabei geht es nicht
nur um den Jodelschlag, sondern auch um die
Inhalte und Silben. Vor allem jedoch um den Mut,
laut und mit Lebensfreude zu singen.

Referentin: Barbara Lexa

keine

nicht erforderlich

keine

Stiftung Gute-Tat

CountOnAtEight:

POP turns into JAZZ

Konzert - im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagierte Burgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

BMW Welt, Am Olympiapark 1, 80809 Munchen,
Offene Bihne

Von zart bis explosiv mischen sich bei CountOn
AtEight Klassiker der Rock- & Popgeschichte mit
starken Elementen der Improvisation zu einem
wdrzigen Cocktail aus Jazz, Swing, Funk und Latin.
Diese Arrangements schmecken den weltoffenen
Gourmets, die — verwurzelt in der Popkultur von den
50ern bis heute — gerne reflektieren und geniefden,
aber den Reiz des ungewohnten Klangbildes suchen.
Puristen konnte die Geschmacksvielfalt verwirren,
daher sind Scheuklappen an der Garderobe am
besten aufgehoben.

keine

nicht erforderlich

keine
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26.03.2017
11.30 - 14.30 Uhr
Stiftung Gute-Tat

Konzert-Matinee zum 10jahrigen Jubildum von
Gute-Tat Miinchen & Region -
im Rahmen des Miinchner StiftungsFrihling 2017

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Ort: Ratstrinkstube im Rathaus am Marienplatz 8,
80331 Minchen

Beschreibung: ,Die Drei Damen’ verbinden Bayern mit Jazz, Chan-

son mit Pop, Konzert mit Kabarett. Augenzwinkernd
verkuppeln sie, was auf den ersten Blick nicht
zusammenpasst und vereinen es zur perfekten
Mischung aus Unterhaltung und Anspruch. So zart
wie herb, so sexy wie intelligent, so entspannt wie
anregend. Was ,Die Drei Damen’ bieten, ist purer
Luxus und humorvoller Hérgenuss!
.Dreifaches musikalisches Frauleinwunder”
(Mdnchner Merkur)

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich bis 01.03.2017
Kosten: keine
26.03.2017

14.00 - 17.00 Uhr
Miinchner Bildungswerk e.V. und
Caritas Biirgerschaftliches Engagement fiir Fliichtlinge

Wir sind bunt
Kunst verbindet

Kurs

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Burgerinnen und Birger
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Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

29.03.2017

18.00 - 19.30 Uhr

Kultur und Lebensstil

Botanikum, Feldmochinger Str. 79,

80993 Mlnchen

Sie haben Lust, gemeinsam kreativ zu sein? Dann
lassen Sie sich von der schénen Atmosphéare des
Botanikums inspirieren.

Sie haben die Moglichkeit, unter Anleitung eines
erfahrenen Kinstlers der Malakademie des
M{Unchner Bildungswerks

e in die Welt der Farben einzutauchen

e frei oder nach Thema zu malen

e Materialien auszuprobieren

e cigene Kunstwerke entstehen zu lassen.

Wir freuen uns auf Begegnungen zwischen Men-
schen mit und ohne Fluchthintergrund in einem kre-
ativen Umfeld.

keine

erforderlich telefonisch oder per Mail

keine

Stiftung Gute-Tat

Heartbeat — die Trommel ruft
Workshop - im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Stiftung Gute-Tat, Konferenzraum, Ridlerstr. 31d,
80339 Munchen

Auf der sog. Djembe-Trommel werden drei Schlag-
techniken (Open / Bass / Slap) gespielt, wodurch
sowohl sehr tiefe als auch sehr hohe Tdne erzeugt
werden konnen. Durch das Erlernen der Schlag-
techniken werden auf spielerischem Weg Koordi-
nation und Konzentration gefordert. Auf leichten
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Kultur und Lebensstil

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

30.03.2017
10.00 - 16.30 Uhr

Ubungen aufbauend kann jeder in den lebendigen
Rhythmus der Gruppe eingebunden werden und
die Freude am gemeinsamen Spiel erleben. Trom-
meln in der Gruppe fordert und fordert soziale
Kompetenzen und es macht einfach Spal, vermit-
telt Lebensfreude und 16st Stress.

Leitung: Volker Listl

keine

erforderlich bis 23.03.2017

keine

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Opernworkshop , La Favorite”

Workshop
Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:
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Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und /
oder Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24/111, 80331 Mlnchen

Ein junger Novize, Fernand, verliebt sich in , die
engelschéne” Léonor, nicht wissend, dass sie die
Matresse des Konigs ist. Fernand flieht aus dem
Kloster, Léonor entscheidet sich fur ein Leben an
seiner Seite, verheimlicht aber ihre wahre Identi-
tat. lhre Liebe hat keine Zukunft, sie wird zerrieben
in einem intriganten Machtkampf zwischen Kirche
und Staat.

In die Oper und deren Handlung werden wir Sie mit
kurzen Theorieeinheiten, Musikbeispielen und krea-
tiven Methoden einflhren.

Die Oper steht in einer Neuproduktion auf dem
Spielplan der Bayerischen Staatsoper; Termine:
26.07., 29.07.2017 und danach in der Spielzeit
2017/2018. Bitte besorgen Sie sich Ihre Opernkarte
selbst.



Kultur und Lebensstil

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich
Kosten: 18 Euro
04.04.2017

15.00 - 16.00 Uhr
Seminar fiir mehrsprachige Helferinnen und Helfer

Die Ost-West Friedenskirche
Ein einzigartiger Ort im Herzen Miinchens

Fiihrung

Zielgruppe: Ehrenamtliche in der Seniorinnen- und Senioren-
begleitung, Interessierte

Ort: Ost-West-Friedenskirche, Spiridon-Louis-Ring 100,

80809 Minchen (Sommer Tollwood — Gelande)
Beschreibung:  GroRvaterchen Timofej und seine Frau Natascha
haben die Ost-West-Friedenskirche ab dem Jahr
1952 selbst errichtet — eine Kirche der Verséhnung
von Ost und West.
Erbaut haben sie diese aus dem Bauschutt des
vergangenen Weltkrieges. Wir bekommen eine
Flhrung, besichtigen die Kirche und erfahren alles
rund um diesen zauberhaften Ort und das inspirie-
rende Leben der Beiden inmitten des Olympiaparks.
Voraussetzungen: keine
Anmeldung: erforderlich bis 27.03.2017
Kosten: 5 Euro
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Kultur und Lebensstil

11.04.2017
16.30 - 19.00 Uhr
Seminare der Offenen Altenarbeit

Film und Gesprach am Nachmittag - Young@Heart
Filmvorfiihrung

Zielgruppe: Ehrenamtliche in der Seniorinnen- und Senioren-
begleitung, Seniorinnen und Senioren

Ort: Offene Altenarbeit der Hilfe im Alter gGmbh,
Landshuter Allee 38b, 80637 Munchen

Beschreibung:  In unserer neuen Reihe wollen wir Filme gemeinsam

ansehen und uns danach bei Snacks und Getranken
darUber austauschen. Wir starten mit einem Film,
der auf einer wahren Geschichte und Filmaufnahmen
basiert: Young @ Heart.
Young @ Heart ist ein einzigartiger und ungewohn-
licher Chor von 75 — 92-Jahrigen, der mit Punk-, Soul-
und Rocksongs die Sale weltweit zum Kochen
bringt. Der Film ist ein hinreiRendes Portrait der
weifShaarigen Damen und Herren aus den USA.
Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich bis 04.04.2017
Kosten: 5 Euro
11.04.2017

18.00 - 20.30 Uhr
Begegnungsladen Siloah

Radeln von Norwegen nach Danemark
Lichtbildervortrag

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Biirgerinnen und Biirger

Ort: Begegnungsladen Siloah, Riesenfeldstr. 18,
Eingang in der Schopenhauerstr., 80809 Miinchen
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Kultur und Lebensstil

Beschreibung:  Josef Motl ldsst uns teilhaben an einer Etappe seiner
Radreise von Norwegen nach Danemark.
Voraussetzungen: keine

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: keine
24.04.2017

17.30 - 20.00 Uhr
Stiftung Gute-Tat

Tomorrow — Die Welt ist voller Losungen
Filmvorfiihrung und Diskussion

Zielgruppe: Ehrenamtliche und Hauptamtliche

Ort: Stiftung Gute-Tat, Ridlerstr. 31d, 80339 Minchen

Beschreibung:  Frankreich, 2015, 120 Min.
Dokumentarfilm Uber Initiativen, die jetzt schon welt-
weit nachhaltiges Wirtschaften und Leben verwirklichen
und damit die Maoglichkeit eines Wandels vormachen,
mit dem sich prognostizierte Krisenszenarien abwenden
lassen. Der Film Uberzeugt nicht nur durch den informa-
tiven Uberblick tber vielfaltige Projekte, sondern auch
durch seine Form: Die Filmemacher legen ihn als mitrei-
Rendes, mit einem bemerkenswerten Soundtrack un-
terlegtes ,, Road Movie" an. Sie schaffen es, dass sich
die Neugier, mit der sie auf ihrer Reise auf verschiedene
Protagonisten und deren Initiativen zugehen, auf die Zu-
schauer Ubertragt.

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich bis 10.04.2017

Kosten: 5 Euro
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04.05.2017
19.00 - 20.30 Uhr

Hospizdienst DaSein e.V.

Spiritualitat -

betrachtet aus der Sicht von Hospizarbeit und Palliative Care

Fachvortrag
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

08.05.2017
18.30 - 21.00 Uhr

Interessierte und/oder freiwillig engagierte Birge-
rinnen und Blrger, Hauptamtliche

Hospizdienst DaSein e.V., Seminarraum,

Karlstr. 56-58, 80333 Minchen

Der Vortrag beschaftigt sich mit der Spiritualitat in
der hospizlich-palliativen Praxis und vermittelt dabei,
was das Konzept von Spiritual Care fur Erkrankte,
wie auch fir ehrenamtliche und hauptamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bedeutet.
Referentin:

Margit Gratz, Theologin, Palliative-Care-Fachkraft
keine

nicht erforderlich

5 Euro

Stiftung Gute-Tat

Interkulturelle Kompetenz spielend erlernen

Workshop

Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:
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Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger und /
oder Hauptamtliche, die im Umgang mit Menschen
anderer Kulturen sicherer werden médchten
Stiftung Gute-Tat, Ridlerstr. 31d, 80339 Minchen
Was bei uns in Deutschland als Selbstverstand-
lichkeit gilt, kann in anderen Kulturen anecken, und



Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

12., 13.05.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Kultur und Lebensstil

manches Verhalten von Menschen anderer Kulturen
kann uns irritieren und verunsichern. Wie begegne
ich Menschen anderer Kulturen in meiner Heimat?
Wie verhalte ich mich als Fremder im Ausland?
Diesen Fragen werden wir uns in diesem interak-
tiven Workshop spielerisch annéhern: Mit einer
CultuRallye sowie in Kleingruppen, die sich jeweils
mit einer von ihnen selbst gewahlten Fremdkultur
im Vergleich zu ihrer eigenen Kultur anhand des
Kulturprofilindikators befassen.

Referentin: Birgit Sturm, freiberufliche Transforma-
tionsberaterin und Trainerin

keine

erforderlich bis 24.04.2017

5 Euro

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Es war einmal...
Kurs Storytelling

Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Freiwillig engagierte Burgerinnen und Blrger und /
oder Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24/111, 80331 Mlnchen
Schon immer haben sich Menschen Geschichten
erzahlt. Denn Geschichten verzaubern, unterhalten
und bewegen. All das wird gerade wiederentdeckt
— unter dem Begriff ,Storytelling”. In diesem Kurs
beschaftigt uns vor allem:

Was braucht eine Geschichte, um spannend zu
sein?, wie kann ich sicher und frei erzahlen?, wie
baue ich Kontakt zum Publikum auf? Sie lernen
Methoden kennen, um sich Geschichten zueigen
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zu machen und sie lebendig und unterhaltsam zu

erzahlen.

Mareike Tiede, Dipl.-Sprecherin, Sprecherzieherin
Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich
Kosten: 90 Euro
13.05.2017

09.30 - 15.30 Uhr
Hospizdienst DaSein e.V.

Kulturelle Heilsysteme —
Religiositat und Spiritualitadt als Ressourcen

Seminar

Zielgruppe: Interessierte und/oder freiwillig engagierte
Burgerinnen und Burger, Hauptamtliche

Ort: Hospizdienst DaSein e.V., Seminarraum,
Karlstr. 56-58, 80333 Minchen

Beschreibung:  Ist das Wissen Uber Religionen und deren Aus-

wirkung auf Erkrankungen veraltet? Das Seminar
thematisiert die Optionen fir eine Sinnfindung in
post-religidsen Zeiten aus einer anthropologisch-
ethnomedizinischen Perspektive.
Referentin: Dr. Piret Paal, Ethnologin
Voraussetzungen: keine
Anmeldung: erforderlich bis 10.05.2017
Kosten: 40 Euro
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15.05.2017
17.30 - 20.00 Uhr

Stiftung Gute-Tat

Kultur und Lebensstil

AUGENHOHEWege
Filmvorfiihrung und Diskussion
Seminar an zwei Abenden

Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Stiftung Gute-Tat, Ridlerstr. 31d, 80339 Minchen
Gemeinsam die Arbeitswelt verandern
Selbstbestimmung, Partizipation, Potentialentfaltung
—die Trends der neuen Arbeitswelt werden schon
langer unter Expertinnen und Experten und Interes-
sierten diskutiert.

Alles Theorie oder Traum? Nein, AUGENHOHE zeigt
Unternehmen, in denen viele dieser Trends bereits
gelebt werden — und die Menschen, die diese Orga-
nisationen gestalten.

Nicht unmittelbar zum Nachmachen, aber als Inspira-
tion flr alle, die in ihrem Umfeld Impulse fir eine an-
dere Arbeitswelt setzen mochten.

Wir zeigen den zweiten Film ,, AUGENHOHEWege”
in der Version orange, der auf den grofsen Erfolg des
ersten AUGENHOHE-Films folgte, und geben Ihnen
anschlieRend Gelegenheit, sich dazu auszutauschen.
Mehr erfahren: www.augenhoehe-wege.de
Referenten: Augenhdhe Regionalgruppe Minchen
keine

erforderlich bis 01.05.2017

5 Euro
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24.06.2017

10.00 - 16.00 Uhr

Miinchner Bildungswerk e.V. und

Caritas Biirgerschaftliches Engagement fiir Fliichtlinge

Fremde Familie
Interkulturelle Kompetenz starken
Seminar (1 Tag)

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Burger
Ort: Mdinchner Bildungswerk e.V., Dachauer Str. 5,
80335 Mulnchen
Beschreibung:  Jeder hat Familie. Doch bei jedem spielt sie eine
andere Rolle. Starken Sie Ihre Kompetenz, mit
scheinbar Fremden umzugehen.
Sie erfahren mehr Uber
e unterschiedliche Familienstrukturen
e interkulturelle Hintergriinde
e cigene Vorstellungen von Familie.
Sie erwartet fachlicher Input sowie praktische
Ubungen und die Méglichkeit ihre Erfahrungen und
Beispiele einzubringen.
Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich
Kosten: 15 Euro
30.06.2017

19.00 - 20.30 Uhr
Hospizverein Ramersdorf/Perlach

Benefizveranstaltung Lesung
~Der Morder ist selten der Gartner”

Zielgruppe: Interessierte Blrgerinnen und Blrger

Ort: Alten- und Servicezentrum Perlach,
Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 Minchen
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Kultur und Lebensstil

Beschreibung:  Mit , Krimi-Pfarrer” Dr. Felix Leibrock
Voraussetzungen: keine

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: keine
10.07.2017

09.30 - 17.00 Uhr
Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Land-Art
Workshop zur Natur-Kunst

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Birgerinnen und Burger und /
oder Hauptamtliche
Ort: Herzog-Wilhelm-Str. 24/111, 80331 Minchen

Beschreibung:  Landart ist eine Kunstrichtung, die in den 60er
Jahren in Amerika entstand. Bis heute faszinieren
Klnstlerinnen und Kinstler mit ihren Arbeiten, die
verganglich sind und oft nur tUber Fotos bestaunt
werden kénnen. Wir gestalten in der freien Natur —
mit unseren Handen und verwenden Materialien,
die wir vor Ort finden. Unsere Werke bleiben am
Ort der Entstehung. Die kulturelle Entwicklung
unserer Garten und die Auseinandersetzung mit
Anordnung, Chaos und Unordnung, Klarheit und
Ordnung werden wir als kurzen theoretischen
Ansatz im ebw beleuchten.
Bianca Herma Schlémer, Fachlehrkraft i.R. fir
Gestaltung/Theater/Kommunikation an Schulen

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich

Kosten: 35 Euro, ermaligt fir Ehrenamtliche 25 Euro
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29.07.2017
16.00 - 20.00 Uhr

Begegnungsladen Siloah

Sommerfest

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:
Voraussetzungen:

Anmeldung:
Kosten:
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Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger
Begegnungsladen Siloah, Riesenfeldstr. 18,
Eingang in der Schopenhauerstr., 80809 Miinchen
Ein Kurs fir Ehrenamtliche, die dementiell erkrank-
te Personen zu Hause unterstttzen wollen.

keine

erforderlich bis 01.10.2016

20 Euro



Migration und Gefliichtete

09.03.2017
18.00 - 20.00 Uhr
Interkulturelle Akademie der Inneren Mission Miinchen

Berufliche Integration von Fliichtlingen
Infoveranstaltung

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Bilrgerinnen und Blrger

Ort: Innere Mission Minchen, Landshuter Allee 40,
80637 Munchen

Beschreibung:  Die berufliche Qualifizierung von Fliichtlingen und
die Eingliederung in den deutschen Arbeitsmarkt
sind wichtige Voraussetzungen flr gesellschaftliche
Integration. Welche Auswirkungen hat der recht-
liche Status auf Zugédnge zum Arbeitsmarkt? Welche
Stellen sind fir die berufliche Anerkennung zustandig?
Wer hat Zugang zu Sprachkursen und berufsbezoge-
nem Deutschunterricht? An welche Ansprechpart-
nerinnen und -partner in Minchen kann man sich
bezlglich der beruflichen Integration von Flichtlingen
wenden? Auf diese Fragen geht die Informations-
veranstaltung ein.
Referentinnen:
Maria Prem,Komm. Stelle Bildung und Beschaftigung
U25 und FiBA 2, Fltchtlinge in Beruf und Ausbildung
beim Sozialreferat der LH Minchen, Amt fiir Wohnen
und Migration
Alexandra Mentjes, IBZ — Sprache & Beruf beim
Sozialreferat der LH Minchen, Amt fir Wohnen und

Migration
Voraussetzungen: Engagement in der Flichtlingshilfe
Anmeldung: erforderlich bis 03.03.2017
Kosten: keine
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Migration und Gefliichtete

10.03.2017

09.00 - 16.00 Uhr

Freiwilligen-Agentur Tatendrang und Pddagogisches Institut

Miinchen

Fit im Ehrenamt:

Junge Flichtlinge im Alltag begleiten

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:
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Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger im
Bildungsbereich

Padagogisches Institut, Herrnstr. 19,

80539 Mlnchen

Gefllchtete Kinder und Jugendliche sind eine
besonders schitzenswurdige Gruppe. lhre Erleb-
nisse auf der Flucht, ihr Wunsch nach Sicherheit und
einer schnellen Integration beschéftigen sie sehr. In
diesem Seminar erhalten Freiwillige Informationen
Uber die BedUrfnisse der jungen Menschen, die
Auswirkungen auf Konzentrations- und Leistungs-
fahigkeit und Hilfe bei rechtlichen Fragen. Sie erfah-
ren auch, was in der interkulturellen Kommunikation
zu beachten ist und es gibt Raum fiir Fragen und
Austausch.

Referentinnen:

Carola Bamberg, Karolina Mamic-Djokic

keine

erforderlich bis 29.01.2017

keine



10., 24.03.2017
14.30 - 16.00 Uhr

Migration und Gefliichtete

Interkulturelle Akademie der Inneren Mission Miinchen

Mini-Sprachkurs Dari / Farsi

Sprachkurs

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagierte Bilrgerinnen und Blrger
Innere Mission Minchen, Landshuter Allee 40,
80637 Minchen

Sie wollen sich mit Flichtlingen aus Afghanistan
anhand einiger einfacher Redewendungen wie
Begrifdung, Dank oder nach dem Namen fragen
besser verstandigen konnen? Oder Sie interessie-
ren sich fUr eine traditionsreiche Sprache, die von
Uber 125 Millionen Menschen gesprochen wird?
Angela Parvanta erzahlt Gber die Geschichte der
persischen Sprache, erklart Unterschiede zwischen
Dari und Farsi, Ubt mit Ihnen Sprechsituationen in
der Begegnung mit Fllichtlingen sowie die richtige
Aussprache — auf die Schrift kommt es erst einmal
nicht an.

Der zweite Termin am 24.03. dient v.a. der Wieder-
holung der am 10.03 gelernten Woérter und Rede-
wendungen.

Referentin: Angela Parvanta, Lehrbeauftragte fur
Persisch an der LMU Munchen und Islamwissen-
schaftlerin

Engagement in der Fllchtlingshilfe

erforderlich bis 06.03.2017

keine
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25.03.2017
10.00 - 17.00 Uhr
InitiativGruppe - Interkulturelle Begegnung und Bildung e.V.

Lernen fordern und begleiten

Seminar

Zielgruppe: Freiwillige in der Bildungsarbeit mit Migrantinnen
und Migranten

Ort: Karlstr. 44 / 2. Stock, 80335 Minchen

Beschreibung:  Folgende Themen werden behandelt:
e | ernférdernde und lernhemmende Faktoren
e Umgang mit Lernblockaden
e Konzentrationslbungen
e Motivieren zum Lernen
e Abwechslungsreiche Lehrmethoden und
Lerntechniken
Arbeitsformen: Kurzvortrage, praktische Ubungen,
Kleingruppenarbeit, Reflexion von Beispielen aus der
Praxis
Referentin: Helga Lesemann, Trainerin in der Jugend-
und Erwachsenenbildung
Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich bis 15.03.2017
Kosten: keine
08.04.2017

10.00 - 16.00 Uhr
Miinchner Bildungswerk e.V. und
Caritas Biirgerschaftliches Engagement fiir Fliichtlinge

Integration?
Diese Herausforderung geht uns Alle an!

Seminar (1 Tag)

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Burgerinnen und Blrger
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Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

06.05.2017
10.00 - 17.00 Uhr

Migration und Gefliichtete

Munchner Bildungswerk e.V., Dachauer Str. 5,

80335 Mlnchen

Wenn Menschen neu in eine Gemeinschaft kom-

men, fallt schnell das Schlagwort der Integration.

Wie integriert man sich eigentlich? Wer geht auf

wen zu? Fur Sie als freiwillig Engagierte spielt diese

Frage eine grolRe Rolle. Sie werden oft als Integra-

tionsmotor gelobt. Vielleicht sind Ihre personlichen

Erfahrungen aber auch nicht nur positiv.

Erfahren Sie mehr:

e \Was bedeuten die Begriffe Integration, Inklusion,
Assimilation?

e \Was ist Kultur und welche Rolle spielt sie fir die
Integration?

e Wie findet Integration statt und wo sind die
Stolpersteine?

Aktive Ubungen und fachliche Inputs helfen lhnen,

gestarkt |hr Engagement auszuiben.

keine

erforderlich telefonisch oder per Mail

15 Euro

InitiativGruppe - Interkulturelle Begegnung und Bildung e.V.

Kommunikation zwischen Menschen aus
unterschiedlichen Kulturen
Grundlagenworkshop zur interkulturellen Sensibilisierung

Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Freiwillige in der Bildungsarbeit mit Migrantinnen
und Migranten

Karlstr. 44 / 2. Stock, 80335 Minchen

Die Begleitung von Flichtlingen, Blrgerinnen und
Burgern mit Migrationshintergrund stellt Ehrenamt-
liche vor grofse Herausforderungen. Die freiwillig
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Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

64

Engagierten sollen fir diese Arbeit gestarkt und

sensibilisiert werden. Ein Ziel ist hierbei, den Blick

von ,dem Anderen” auf sich selbst zu lenken und

Neugierde flir eine konstruktive Begegnung zu

wecken.

Der Workshop bietet die Moglichkeit, ein Bewusst-

sein fur kulturelle Gemeinsamkeiten und Unter-

schiede zu entwickeln und sich Gber einen Perspek-

tivenwechsel eigene Handlungsalternativen zu

erarbeiten. Im Workshop wird auf unterschiedliche

Kommunikationsmodelle, Lebensweltorientierungen

und theoretische Grundlagen von Migration und

Kultur eingegangen.

Methoden: Biographische Arbeit, theoretischer

Input, Rollenspiel, Einzel- und Gruppenarbeit

Ziele:

e Bedeutung und Vermittlung von interkulturellem
Verstandnis

e Bewusstmachen eigener Denkmuster und
Glaubenssatze

e Perspektivenwechsel als Handlungsstrategie

e Grenzen und Maoglichkeiten der interkulturellen
Arbeit sehen.

Referentin: Meral Meindl Dipl. Sozialpad. (FH), Inter-

kulturelle und Antirassistische Trainerin (Lidia) Fach-

lehrerin in der Fachakademie flr Sozialpadagogik

keine

erforderlich bis 26.04.2017

keine



10.05.2017
18.00 - 20.30 Uhr

Migration und Gefliichtete

Miinchner Bildungswerk e.V. und
Caritas Biirgerschaftliches Engagement fiir Fliichtlinge

Folgen der Traumatisierung
Verhaltensweisen besser einordnen kénnen

Abendseminar

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Burger

Munchner Bildungswerk e.V., Dachauer Str. 5,

80335 Minchen

Bedrohliche Situationen in der Heimat und auf der

Flucht kdnnen zu Traumatisierung flhren. Diese

konnen grolRe seelische Belastungen hinterlassen.

Sie als freiwillige Helferinnen und Helfer bendtigen

deshalb Hintergrundwissen Uber Zusammenhange

und Folgen von traumatischen Erlebnissen, damit

Sie

e sich sicherer im Umgang mit traumatisierten
Menschen flihlen

e ungewohnlich erscheinende Verhaltensweisen
besser verstehen und einordnen kénnen.

Sie erhalten konkrete Orientierungs- und Anhalts-

punkte, wie Sie sich verhalten kénnen und wo |hre

Grenzen sein sollten.

keine

erforderlich

5 Euro
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15.05.2017
10.00 - 18.30 Uhr

Interkulturelle Akademie der Inneren Mission Miinchen

Einfilhrungsseminar Traumata

Seminar

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

66

Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger
Innere Mission Minchen, Landshuter Allee 40,
80637 Munchen

Das EinfUhrungsseminar macht Sie mit den Grund-
lagen und Konzepten der modernen, wissenschaft-
lich fundierten Psychotraumatologie sowie mit trau-
mapadagogischen und traumatherapeutischen
Ansatzen und Methoden bekannt.

Traumatische Erfahrungen sind Extrem-Stresssitua-
tionen, die wir Menschen mit bestimmten korper-
lichen Uberlebensmustern beantworten. Sie erfahren,
was in der traumatischen Situation im Gehirn
geschieht, welche korperlichen und emotionalen
Auswirkungen auftreten und welche Verhaltens-
weisen oder Beschwerden Betroffene haufig zeigen.
DarUber hinaus wird thematisiert, wie Ehrenamtliche
in der Flichtlingsarbeit feinflihlig mit Geflohenen
umgehen, sie unterstlitzen kdnnen und was Men-
schen hilft, mit dem Trauma umzugehen oder es zu
bewaltigen.

Helferinnen und Helfer brauchen, um in dieser an-
spruchsvollen und herausfordernden Tatigkeit belast-
bar und gesund zu bleiben, eine gute Selbstflrsorge
und die Aktivierung ihrer eigenen Krafte und Res-
sourcen. Dies wird in praktischen Ubungen und im
Erfahrungsaustausch aufgenommen und erarbeitet.
Referentin: Regina Miehling, Stiftung Wings of Hope
Engagement in der Fllchtlingshilfe

erforderlich bis 08.05.2017

keine
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31.05. - 01.06.2017

09.30 - 17.00 Uhr
IBPro e.V.

Interkulturelle Handlungskompetenz -
Umgang mit Fliichtlingen, Migrantinnen und Migranten

Seminar

Zielgruppe:

Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:

Kosten:

Fachkrafte im sozialen Bereich, die Flichtlinge
sowie Migrantinnen und Migranten beraten und
betreuen

Lindwurmstr. 129a / 5.Stock, RG, 80337 Mnchen,
IBPro-Seminarraum

(Zugang durch Treppe nicht behindertengerecht),
U-Bahn-Haltestelle Goetheplatz

Ziel dieses Seminars ist es, lhre interkulturelle
Handlungskompetenz im Umgang mit FltUchtlingen,
Migrantinnen und Migranten zu steigern. Der Fokus
liegt auf Praxissituationen der Teilnehmerinnen

und Teilnehmer (z.B. Beratungsgesprache mit
Dolmetscherinnen und Dolmetschern und Behor-
dengange). Beispiele werden von verschiedenen
Kulturkreisen genommen. Mit Hilfe von Erfahrungs-
austausch, interaktiven Ubungen und kurzen Pra-
sentationen entwickeln Sie personliche Strategien,
um schwierige Situationen zu bewaltigen.

Robert Gibson, M.A., Interkult. Trainer und Berater
seit 1990, Mitgriinder von SIETAR Deutschland
keine

erforderlich bis 22.05.2017

260 Euro
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30.06.2017
15.00 - 18.00 Uhr

Miinchner Bildungswerk e.V. und
Caritas Biirgerschaftliches Engagement fiir Fliichtlinge

Deutsche Sprache - schwere Sprache?

Einfihrung in die
Seminar

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

68

~Leichte Sprache”

Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Burger
MUnchner Bildungswerk e.V., Dachauer Str. 5,
80335 Mlnchen und Fischbrunnen, Marienplatz
Gespréache und Texte in ,, Leichter Sprache"” helfen
dabei, sich gut zu verstehen. Diese Veranstaltung
zeigt in zwei Teilen, wie , Leichte Sprache” funktio-
niert und wie Sie diese anwenden kdnnen.

1. Teil : Einblick in die , Leichte Sprache”

Welche Regeln und Grundlagen gibt es? Auf was
kann ich achten?

Nach einer kurzen Pause geht es weiter mit dem
nachsten Teil, zu dem Sie gerne kostenlos eine
Begleitperson, die gerade Deutsch lernt, mitbringen
kdnnen.

2. Teil: Minchen leicht entdecken!

Bei einem Rundgang durch die Altstadt erleben Sie,
wie die , Leichte Sprache” umgesetzt und ange-
wendet werden kann.

keine

erforderlich

keine



07., 08.07.2017

14.00 - 18.00 Uhr,

Migration und Gefliichtete

10.00 - 17.00 Uhr

Interkulturelle Akademie der Inneren Mission Miinchen

Interkulturelle Kommunikation fiir ehrenamtliche
Fliichtlingshelferinnen und Fliichtlingshelfer

Seminar

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger
Innere Mission Miinchen, Landshuter Allee 40,
80637 Minchen

Warum kommt es zu Konflikten und Missverstand-
nissen, wenn Kulturen aufeinander treffen? Wie
beeinflusst die eigene Kultur den Umgang mit ande-
ren Menschen? Worin unterscheiden sich Kulturen
und wie zeigen sich diese Unterschiede im alltéaglichen
Umgang miteinander?

Herkunftskultur und Aufnahmeland — was missen
Zuwanderer leisten? Im Seminar werden Moglich-
keiten aufgezeigt, wie man sich — der eigenen sowie
fremden — Kulturen anndhern kann. Es wird das
Konzept der kulturellen Wertorientierungen eingefihrt
und ihr Einfluss auf das Verhalten untersucht. Am
Schluss steht die Anwendung auf konkrete interkultu-
relle Konfliktsituationen.

Referentin: Gesine Mahnke, Dipl.-Psych. Zertifizierte
Lehrtrainerin fir Culture Communication Skills®
Engagement in der Flichtlingshilfe

erforderlich bis 30.06.2017

keine
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Seniorinnen und Senioren

07.03.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Singen und Bewegung
Volkslieder, Stimmungs- und Abendlieder

Seminar
Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

70

Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Minchen, 3. Stock
An die Lieder aus friheren Zeiten erinnern sich
altere Menschen gerne; die Melodien und Texte
sind im Langzeitgedachtnis erhalten und Idsen viele
Erinnerungen aus. Sie regen zum Mitsingen, zum
Schunkeln und zum Tanzen an. Die Kombination von
Singen und Bewegung fordert Konzentration und
Beweglichkeit, verbessert das Allgemeinbefinden
und bringt Freude in geselliger Runde.

An diesem Seminartag lernen Sie Tanze im Sitzen
kennen, die in einfachen Bewegungsformen choreo-
grafiert sind. Der Einsatz von Handgeraten und
Instrumenten wie Chiffontlicher, Klanghdlzer, Ras-
seln, Schellen usw. bringt viel Abwechslung in das
Programm. Gut geeignet ist das gesamte Programm
fir bewegungseingeschrankte und dementiell
erkrankte Menschen in Einrichtungen der Altenhilfe
sowie zur Mitgestaltung von Festen und Feiern.
keine

erforderlich per Mail

40 Euro; ermaligt fUr Ehrenamtliche 23,50 Euro



Seniorinnen und Senioren

07., 08., 13., 14. und 15.03.2017
09., 10., 15., 17. und 18.05.2017
04., 05., 10., 11. und 12.07.2017
jeweils 18.00 — 21.00 Uhr
Malteser Hilfsdienst e.V.

Training fiir Helferinnen und Helfer im Besuchsdienst
flir Seniorinnen und Senioren

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Bargerinnen und Burger, die sich ehrenamtlich im
Besuchsdienst engagieren wollen

Malteser Hilfsdienst e.V., Streitfeldstr. 19,

81673 Minchen

Die funf Module dienen zur Vorbereitung auf die
Mitarbeit beim Besuchsdienst fir Seniorinnen und
Senioren:

1. Motivation und eigene Ressourcen

2. Begleitung und Nahe & Distanz

3. Umgang mit Tod und Trauer

4. Alter, praktische Hilfestellung und Demenz

5. Kommunikation und Schweigepflicht

keine

erforderlich bis 28.02.2017

20 Euro
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Seniorinnen und Senioren

11.03. - 01.04.2017

1 Info-Abend von

17.00 - 18.00 Uhr

6 Kursabende von 16.00 - 19.00 Uhr
2 Samstage von 09.30 - 17.00 Uhr

und

01.07. - 22.07.2017 wie oben
wohIBEDACHT e.V.

Demenzhelferschulung
Informationsveranstaltung

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:
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Freiwillig engagierte Burgerinnen und Burger und
Angehorige

Hocherstr. 7, Seminarraum 2. Stock,

80999 Mlnchen

Die Betreuung und Begleitung dementiell Erkrankter
ist eine sinnvolle und sinnstiftende Tatigkeit. Als
Demenzhelferin und als Demenzhelfer unterstitzen
Sie die betroffenen Familien bei der Betreuung
dementiell Erkrankter. Die Demenzhelferinnen-
und Demenzhelfer-Schulung bereitet Sie — auch
als Angehorige — auf diese Aufgabe vor. Nach dem
Kurs entscheiden Sie selbst, ob Sie ein entspre-
chendes Engagement annehmen wollen.
Referentinnen:

Sonja Brandtner, Dipl.Sozialpadagogin (FH),
Leiterin der Tagesbetreuung Rosengarten

Annette Arand, Dipl.Sozialpadagogin (FH) und
Altenpflegerin, Wohlbedacht e.V.

und weitere Fachreferentinnen

keine

erforderlich bis 01.03.2017

65 Euro



13.03.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Seniorinnen und Senioren

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Spuren der Diifte

Aromapflege bei adlteren und an Demenz erkrankten Menschen

Seminar
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Munchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5/I1,
80335 Minchen

Atherische Ole gestatten den alteren, kranken und
an Demenz erkrankten Menschen, alle Sinne zu
aktivieren. Wahrend beim Sehen, Horen, Schmecken,
Tasten erst die Signale ins Gehirn geleitet und ver-
arbeitet werden, gelangen Difte direkt ins Gehirn.
Mithilfe von Diiften werden Erinnerungen wach
gerufen, Briicken zwischen Innen- und AulRenwelt
gebaut und die Stimmungen erhellt. In diesem ein-
tagigen Basisseminar erhalten Sie eine Einfliihrung
Uber die korrekte Anwendung &therischer Ole, fetter
Ole und Hydrolate mit wertvollen aromapraktischen
Tipps. Es werden &therische Ole und Rezepte fur
unterschiedliche dementielle Symptome und deren
Praxiseinsatz vorgestellt.

keine

erforderlich per Mail

40 Euro, erméaRigt fir Ehrenamtliche 23,50 Euro
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Seniorinnen und Senioren

14.03.2017
17.30 - 19.00 Uhr

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Freiwilliges Engagement im Altenheim
Infoveranstaltung

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

74

Freiwillig engagierte Bilrgerinnen und Blrger

Mdinchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5/11, 80335

Mdinchen

Der Informationsabend richtet sich vor allem an

interessierte Freiwillige, die Freude am Umgang

mit alteren Menschen haben, sich eine Tatigkeit in

einem Altenheim vorstellen kdnnen und mehr Uber

das Fortbildungsprogramm Freiwilliges Engagement

im Altenheim und zu den folgenden Seminaren

erfahren mochten:

e Begegnung bereichert — Sich engagieren fir
Menschen im Altenheim

e Tlren 6ffnen zu Menschen mit Demenz — Ver-
trauen schaffen durch kreative Kommunikation

e  Der liebe Gott hat mich vergessen” — Mit Sinn-
und Lebensfragen élterer Menschen umgehen

e Sterbenden Menschen Zeit schenken — Qualifizie-
rung zur Hospizbegleitung
Durch die Einfliihrungsseminare und die weiter-
fhrenden Fortbildungen erhalten Sie die Mdg-
lichkeit, sich fur eine Tatigkeit im Altenheim zu
qualifizieren und gleichzeitig fir Ihr eigenes Alter-
werden zu lernen.

keine

erforderlich per Mail

keine



Seniorinnen und Senioren

15.03.2017
14.00 - 16.00 Uhr
Seminare der Offenen Altenarbeit

Kreativ in den Friihling
Farbenfrohes Gestalten - fiir sich, mit Alteren, einfach so

Zielgruppe: Ehrenamtliche in der Seniorinnen- und Senioren-
begleitung
Ort: Offene Altenarbeit der Hilfe im Alter gGmbh,

Landshuter Allee 38b, 80637 Minchen
Beschreibung:  Nach unserer gelungenen Bastelei im Herbst des

letzten Jahres wollen wir die Reihe mit bunten und

originellen Kleinigkeiten fir Frihjahr und Ostern

fortsetzen. Schere, Lineal und Bleistift als Grund-

ausstattung bitte mitbringen, den Rest stellen wir.
Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich bis 08.03.2017
Kosten: 5 Euro
15.03.2017

09.30 - 17.00 Uhr
Evangelisches Bildungswerk Miinchen

demenz balance-Modell©
Methode fiir einen neuen Zugang zu Menschen mit Demenz
Seminar

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Burgerinnen und Burger und
Hauptamtliche

Ort: Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Minchen, 3. Stock

Beschreibung: In diesem Seminar lernen die Teilnehmerinnen und

Teilnehmer neue Wege kennen und entwickeln

ein neues Verstandnis fur die Gefuhlswelt und die
Bedirfnisse der Betroffenen. Die eigenen Starken
im Umgang mit Menschen, die an Demenz erkrankt
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Seniorinnen und Senioren

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

16.03.2017

19.00 - 20.30 Uhr

sind, werden herausgearbeitet und Einsatzmaglich-
keiten entwickelt. Um die Umsetzung in die Praxis
zu erleichtern, werden Anwendungsmaglichkeiten
gelbt und gezielte Fordermaglichkeiten aufgezeigt.
Biografiearbeit ist oft der Schllssel zu noch vorhan-
denen Fahigkeiten, die es bewusst zu fordern gilt,
um sie noch maglichst lange zu erhalten.

keine

erforderlich per Mail

40 Euro; ermafigt fir Ehrenamtliche 23,50 Euro

Hospizdienst DaSein e.V.

Schmerztherapie in der palliativen Versorgung bei
Menschen mit Demenz

Fachvortrag
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

76

Interessierte und/oder freiwillig engagierte
Birgerinnen und Blrger, Hauptamtliche
Hospizdienst DaSein e.V., Seminarraum,

Karlstr. 56-58, 80333 Minchen

Schmerzen bei Menschen mit Demenz zu erken-
nen, ist eine grofse Herausforderung. Der Vortrag
soll Antworten geben und die Moglichkeiten einer
Schmerztherapie in der palliativen Versorgung
aufzeigen.

Referentin: Petra Mayer, Trainerin fir Palliative Care
keine

keine

5 Euro



20.03.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Seniorinnen und Senioren

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Lebensraum wechseln — Wenn es so nicht mehr weitergeht

Seminar
Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Minchen, 3. Stock
Was tue ich jetzt? An wen kann ich mich wenden?
Helferinnen und Helfer, Hauptamtliche oder Ange-
horige werden haufig mit diesen Fragen konfrontiert,
wenn sie feststellen, dass es fir ihre Betreuten,
besonders Seniorinnen und Senioren mit psychi-
schen und Demenzerkrankungen, zunehmend
schwierig ist, zu Hause zu leben. Folgende Fragen
und Situationen werden im Seminar bearbeitet:

Gibt es Alternativen zum Altenheim? Welche? Wie
konnen neue Wohnformen flr altere Menschen
begleitet und implementiert werden? \Wann und wie
ist die Entscheidung zu treffen? Mit welchen (auch
eigenen) Angsten miissen sich Begleiterinnen und
Begleiter auseinandersetzen?

keine

erforderlich per Mail

30 Euro; erméaRigt fir Ehrenamtliche 20 Euro
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Seniorinnen und Senioren

20. - 31.3.2017 (an allen Werktagen)

17.30 - 20.45 Uhr

Malteser Hilfsdienst e.V.

Demenzbegleiterin und Demenzbegleiter

Zielgruppe:

Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

23.03.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Birgerinnen und Burger, die sich ehrenamtlich um

Menschen mit einer Demenzerkrankung kiimmern

mochten

Malteser Hilfsdienst e.V., Streitfeldstr. 19,

81673 Munchen

e Grundlage der palliativen Philosophie
Silviahemmet

e Physiologie Gehirn und Nervensystem

e Dementielle Erkrankungen

e Demenzverlauf und Demenzsymptome

e Grundlagen im Umgang mit dementiell
veranderten Menschen

keine

erforderlich bis 13.03.2017

200 Euro (Rickerstattung bei Engagement in der

Demenzarbeit beim Malteser Hilfsdienst)

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Einmal unsterblich sein
Demenz, Sterben und Spiritualitat

Seminar
Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

78

Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Munchen, 3. Stock
Das Seminar befasst sich mit den verschiedenen
Phasen der Demenz und Moglichkeiten der psy-



Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

27.03., 03.04.2017

09.30 - 17.00 Uhr

Seniorinnen und Senioren

chosozialen Begleitung, vor allem in der letzten
Lebensphase. Ein besonderes Augenmerk liegt
auf den spirituellen BedUrfnissen der Sterbenden,
aber auch der Angehdrigen. Es soll zeigen, wie
man diese besonderen BedUlrfnisse, die sich durch
verbale und nonverbale AuRerungen ausdriicken,
erkennen und damit umgehen kann. Im Seminar
lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die
Situation sterbender Menschen mit Demenz
kennen und probieren verschiedene Zugangs-
weisen aus.

keine

erforderlich per Mail

40 Euro; ermafigt flr Ehrenamtliche 23,50 Euro

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Turen 6ffnen zu Menschen mit Demenz
Vertrauen schaffen durch kreative Kommunikation

Seminar
Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Minchen, 3. Stock
In unseren Heimen leben immer mehr Altersver-
wirrte und immer 6fter stellt sich den engagierten
Freiwilligen wie auch den hauptamtlich Tatigen

die Frage: ,Wie finde ich Kontakt zu diesen Men-
schen?” Hier ist Kreativitat, Flexibilitat und natdr-
lich auch Hintergrundwissen tber Alterskrankheiten,
wie z. B. Demenz, gefordert. Es gibt viele Ansatze,
wie man Menschen mit einer dementiellen Erkran-
kung begegnen kann und soll. In diesem Seminar
erhalten Sie daher Informationen Uber das Krank-
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Seniorinnen und Senioren

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

29.03.2017
09.30 - 17.00 Uhr

heitsbild Demenz, lernen tlréffnende Verhaltens-
weisen kennen und erhalten Anregungen, wie Sie
biografische Zugange fir lhre Arbeit nutzen kdnnen.
Die Referentin Silvia Krupp hat langjahrige Erfahrun-
gen in der Begleitung und Betreuung von Menschen
mit demenziellen Erkrankungen und in der Fortbil-
dung von freiwilligen Helferinnen, Helfern und Fach-
kraften.

keine

erforderlich per Mail

25 Euro

Evangelisches Bildungswerk Miinchen.

.Der liebe Gott hat mich vergessen”
Mit Sinn- und Lebensfragen dlterer Menschen umgehen

Seminar
Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

80

Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Mdinchen, 3. Stock
Wer éltere Menschen begleitet, wird oft mit existen-
ziellen Fragen um Leben und Glauben konfrontiert:
Was ist der Sinn meines Lebens? \WWarum muss ich
so leiden? Hierbei spielt die Motivation und Spiritu-
alitat der Begleiterinnen und Begleiter eine zentrale
Rolle. Ihre Einflhlsamkeit kann eine Vertrauensbasis
schaffen, damit der altere Mensch sein Herz 6ffnet
und das, was ihn wirklich beschaftigt, ins Gespréach
bringt. Dieses Seminar tragt dazu bei, den Heraus-
forderungen solcher Situationen gewachsen zu sein.
keine

erforderlich per Mail

15 Euro



01.04.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Seniorinnen und Senioren

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Begegnung bereichert
Sich engagieren fiir Menschen im Altenheim

Seminar
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Minchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5/11, 80335
Mdinchen

Das Seminar bereitet Sie auf ein freiwilliges Enga-
gement im Altenheim vor, ganz unabhéangig davon,
ob Sie sich in einem Besuchsdienst engagieren oder
ein Gruppenangebot planen wollen. Hier erhalten Sie
praxisnahe Informationen fur Ihr Engagement. Dabei
kdnnen Sie bisher gesammelte Erfahrungen vertiefen
und reflektieren, und wer sich noch nicht sicher ist,
ob ein ehrenamtliches Engagement im Altenheim
das Richtige ist, kann dieses Seminar als Orientie-
rungshilfe nutzen.

Im Seminar werden folgende Inhalte behandelt,

die auf eine Tatigkeit im Altenheim vorbereiten und
lhnen im Alltag mit alteren Menschen auch immer
wieder begegnen werden: Alltag und Strukturen im
Heim, Rolle und Aufgaben der Freiwilligen, Moglich-
keiten und Grenzen der Hilfe.

Nach dem Seminartag besuchen wir gemeinsam ein
Altenheim, um einen Eindruck von der Arbeit vor Ort
zu bekommen.

keine

erforderlich per Mail

15 Euro
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Seniorinnen und Senioren

04.04.2017
18.00 - 20.00 Uhr

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Informationsabend zum Lehrgang Seniorenbegleitung mit
Anerkennung ,Ehrenamtliche Demenzhelferin” oder , Ehrenamt-
licher Demenzhelfer” nach 845 SGB XI
Informationsveranstaltung

Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:
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Freiwillig engagierte Burgerinnen und Burger und
Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Minchen, 3. Stock
Sie mochten alte Menschen in der Bewaltigung ihres
Alltags und in der Aufrechterhaltung oder dem Auf-
bau sozialer Kontakte unterstiitzen, so dass sie so
lange wie mdaglich selbststandig zu Hause leben
konnen? Sie wollen sich im Altenhilfe-Netzwerk
besonders gut auskennen? Sie interessieren sich
fur die Entwicklung neuer Wohnkonzepte, Solidari-
tatsgemeinschaften oder generationstbergreifender
Projekte: Zu erfahren, wie man sein Alter am besten
gestalten kann, ist lhnen ein Anliegen? Sie wollen
sich vernetzen, neu orientieren oder auf ein birger-
schaftliches Engagement vorbereiten?

Der Lehrgang zur Seniorenbegleiterin und zum
Seniorenbegleiter und zur Demenzhelferin und zum
Demenzhelfer 6ffnet neue Tilren fir Sie!

keine

erforderlich per Mail

keine



Seniorinnen und Senioren

11.04.2017
16.30 - 19.00 Uhr
Seminare der Offenen Altenarbeit

Film und Gesprach am Nachmittag - Young@Heart
Filmvorfiihrung

Zielgruppe: Ehrenamtliche in der Seniorinnen- und Senioren-
begleitung, Seniorinnen und Senioren

Ort: Offene Altenarbeit der Hilfe im Alter gGmbh,
Landshuter Allee 38b, 80637 Munchen

Beschreibung:  In unserer neuen Reihe wollen wir Filme gemein-

sam ansehen und uns danach bei Snacks und
Getranken dartiber austauschen. Wir starten mit
einem Film, der auf einer wahren Geschichte und
Filmaufnahmen basiert: Young @ Heart.
Young @ Heart ist ein einzigartiger und ungewohn-
licher Chor von 75 — 92-Jahrigen, der mit Punk-,
Soul- und Rocksongs die Séle weltweit zum Kochen
bringt. Der Film ist ein hinreiRendes Portrait der
weifShaarigen Damen und Herren aus den USA.

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich bis 04.04.2017

Kosten: 5 Euro

13.04. - 11.05.2017, immer donnerstags

09.30 - 15.45 Uhr

und

07.07. - 22.07.2017

Freitagnachmittag, Samstag ganztags — Kompaktkurs
Seminar fiir ehrenamtlich pflegerische Dienste

Kurs Seniorinnen- und Seniorenbegleitung — der altere Mensch
in seiner sozialen Umgebung

Zielgruppe: Ehrenamtliche
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Seniorinnen und

Ort:
Beschreibung:
Voraussetzungen:

Anmeldung:
Kosten:

27.04.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Senioren

Offene Altenarbeit der Hilfe im Alter gGmbh,
Landshuter Allee 38b, 80637 Minchen

Ein Kurs fur Ehrenamtliche, die altere Menschen zu-
hause unterstitzen wollen

keine

erforderlich bis 05.04.2017

20 Euro

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Eine Tasche volle

r ldeen

Methoden der Tagesgestaltung mit alteren und
an Demenz erkrankten Menschen

Seminar
Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:
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Freiwillig engagierte Birgerinnen und Burger und
Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Mlnchen, 3. Stock
Wenn éltere und an Demenz erkrankte Menschen
nicht gefordert werden, verlieren sie nicht nur hilf-
reiche Alltagskompetenzen, sondern auch Selbst-
sicherheit. Vielfaltige und gut ausgewahlte Metho-
den der Tagesgestaltung helfen die vorhandenen
Ressourcen zu stabilisieren und so lange wie mdg-
lich zu erhalten. Es geht darum, an den Ressourcen
der jeweiligen Personen anzudocken, die Menschen
zu stéarken und ihr Leben freudvoller zu machen. Im
Seminar erhalten Sie eine Vielzahl von Anregungen
fUr einfache Methoden, die im Alltag praktisch gut
umsetzbar sind und die wir spielerisch ausprobieren.
keine

erforderlich per Mail

40 Euro; ermaligt fir Ehrenamtliche 23,50 Euro



28.04.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Seniorinnen und Senioren

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Die Hand

Ein Meisterwerk der Natur von groRBer Bedeutung fiir das Gehirn
- nach dem Konzept von Elly Meisenecker

Seminar
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Burger und
Hauptamtliche

Mdinchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5/II,
80335 Minchen

.Die Hand — einzigartig und spannend” — unsere
Finger beugen und strecken wir im Laufe des
Lebens etwa 25 Millionen Mal. So wichtig sind
sie. Im Seminar begreifen Sie anhand zahlreicher
Ubungen, wie z. B. der Fingergymnastik und dem
Fingeryoga, den Zusammenhang zwischen den
Handen und einem ganzheitlichen Gedachtnis-
training. Es werden verschiedene taktile Wahr-
nehmungsltbungen angeboten, die auch von
dementiell erkrankten Menschen und Bettlagerigen
durchgeflhrt werden kdénnen. Das Seminar schafft
darUber hinaus auch ein Bewusstsein fur die
~Sprache der Hande"”, welche die Wirkung einer
heilsamen Behandlung hat.

keine

erforderlich per Mail

40 Euro, ermaRigt fir Ehrenamtliche 23,50 Euro
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Seniorinnen und Senioren

03.05.2017
09.30 - 17.00 Uhr
Evangelisches Bildungswerk Miinchen

10-Minuten-Aktivierung®
Ideen fiir den Umgang mit demenzkranken Menschen
Seminar

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche
Ort: Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Minchen, 3. Stock

Beschreibung:  Einen demenzkranken Menschen zu versorgen und
zu beschaftigen ist eine schwere Aufgabe. Wenn
das Kurzzeitgedachtnis versagt, braucht es andere
Zugéange, um den Menschen in seinem Alltag zu
erreichen. Sie lernen im Seminar eine erprobte und
ohne grofRen Aufwand umsetzbare Methode ken-
nen, die noch vorhandenen , Restfahigkeiten” aus
dem Langzeitgedachtnis abzurufen und zu nutzen.
Ziel ist es, dem Erkrankten dabei Zugang zu sei-
nem gelebten Leben und zu seinen Erinnerungen
zu er6ffnen.

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich per Mail
Kosten: 55 Euro; erméRigt fir Ehrenamtliche 23,50 Euro
08.05.2017

09.30 - 17.00 Uhr
Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Wenn Worte fehlen

Nonverbale Kommunikation mit Menschen,
die an Demenz erkrankt sind

Seminar

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Burgerinnen und Burger und
Hauptamtliche
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Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Seniorinnen und Senioren

MUnchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5/I1,

80335 Minchen

Menschen kommunizieren miteinander, um ihre
Bedurfnisse und Geflihle auszudriicken, um ihre
Meinungen auszutauschen oder einfach deshalb,
weil es ihnen Spafd macht, miteinander in Kontakt zu
treten. Bei Menschen mit Demenz wird das Sprach-
zentrum meist friih beeintrachtigt, die verbale Spra-
che steht nicht mehr zur Verfigung. Im Umgang mit
Menschen, die an Demenz erkrankt sind, erleben wir
jedoch, dass Kreativitat, Phantasie und Geduld es
ermoglichen, mit den Betroffenen in Kontakt zu
treten und in Kontakt zu bleiben, auch wenn Grund-
lagen unserer gewohnten Kommunikationsstruk-
turen nicht mehr greifen. Nonverbaler Austausch und
Kontakt treten an die erste Stelle. Das Seminar ladt
dazu ein, einen Blick auf verschiedene Kommunika-
tionsmodelle zu werfen, den eigenen Kommunika-
tionsstil zu erleben und besondere Starken gezielt
einzusetzen.

keine

erforderlich per Mail

40 Euro, ermaRigt fir Ehrenamtliche 23,50 Euro

08., 10., 15., 17., 22.05.2017

09.00 - 15.00 Uhr

Seminar fiir mehrsprachige Helferinnen und Helfer

Aufbaukurs fiir mehrsprachige Demenzhelferinnen und -helfer

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Freiwillige, mehrsprachige Blrgerinnen und Birger
Offene Altenarbeit der Hilfe im Alter gGmbH,
Landshuter Allee 38b, 80637 Minchen

Das Alter wird bunter und auch Alzheimererkran-
kungen betreffen immer mehr Migrantinnen und
Migranten. Besonders die Sprache ist in einer
ehrenamtlichen Begleitung wichtig. Daher schulen
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Seniorinnen und Senioren

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

12.05.2017
09.30 - 17.00 Uhr

wir Sie zu anerkannten Demenzhelferinnen und
-helfern (845a,b,c SGB XI).

Themen:

Medizinische Grundlagen und Zusammenhange
von Demenz und Migration, den Alltag dementiell
Erkrankter mit Migrationsgeschichte verstehen,
Angebote fir dementiell Erkrankte in Minchen, die
Situation der Familien und Angehdrigen, Verstandi-
gung und Verstehen, Biografiearbeit.
Mehrsprachigkeit

erforderlich bis 24.04.2017

15 Euro

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Tierisch gut betreut
Tiergestiitzte Angebote im Altenheim

Seminar
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:
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Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Burger und
Hauptamtliche

Mdinchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5/II,
80335 Minchen

Zugewandte und freundliche Tiere sind wie Kinder
und Musik geeignete , Turoffner” zur Seele und
damit zu den Emotionen der Menschen. Gleich-
zeitig motivieren sie zu Aktivitat, Kommunikation und
Interaktion. Insbesondere fir dementiell erkrankte
Menschen eignen sich Formen tiergestutzter Inter-
vention.

Im Seminar werden lhnen Wege der Umsetzbarkeit
dargestellt. Sie erfahren, welche Kompetenzen Sie
haben mussen, um Tiere in lhrer Arbeit einsetzen zu
kénnen und welche Voraussetzungen fir welche



Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

15.05.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Seniorinnen und Senioren

Tierart gelten. Was kommt fr Sie, fur lhre Einrich-
tung und fir Ihr Einsatzfeld in Frage? Weiterhin
erleben Sie in der Gruppenarbeit mit den Hunden der
Referentin selbst die Wirkung einer hundegestitzten
Aktivierung und Intervention. Sie lernen verschie-
denste Interaktionsspiele kennen, die Sie in lhrer
Praxis umsetzen kdnnen.

keine

erforderlich per Mail

40 Euro, ermaRigt fir Ehrenamtliche 23,50 Euro

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

»Ich bin ganz bei

Dir”

Pratherapeutisches Focusing (PTF) -
Personenzentrierte Begleitung von Menschen mit Demenz

Seminar
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Munchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5/II,
80335 Minchen

Das Pratherapeutische Focusing ist eine klinisch er-
probte Methode, die einen Zugang zu Menschen
mit Demenz er6ffnet, auch wenn diese als nicht
mehr kontaktfahig gelten. Sie ist auf das ,Jetzt-im-
Moment-Wahrnehmbare” ausgerichtet und stellt
den Kontakt in den Mittelpunkt. Im Seminar lernen
Sie, Menschen mit Demenz personenzentriert zu
begleiten und dabei achtsam die Wahrnehmung
fir den Anderen und das Eigene praziser wer-

den zu lassen, um zu stimmigen Handlungsschrit-
ten zu gelangen. Sie lernen neue Wege kennen,
um einen besseren Zugang zu Menschen mit De-
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Seniorinnen und Senioren

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

16.05.2017
18.00 — 20.00 Uhr

menz zu erhalten. Das Pratherapeutische Focusing
schafft dabei eine Atmosphare, in der sich die Be-
ziehung zwischen Begleitenden und Menschen mit
Demenz verbessert und mehr Wohlbefinden ent-
stehen kann.

keine

erforderlich per Mail

40 Euro, ermaRigt fir Ehrenamtliche 23,50 Euro

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V. -
Betreuungsverein

Die Beratungsstelle fiir pflegende Angehorige und éltere
Menschen der AWO Miinchen stellt sich vor:
Frau Faber informiert iiber Hilfs- und Entlastungsmaoglichkeiten

in der hauslichen

Pflege

Informationsabend

Zielgruppe:
Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:

Anmeldung:
Kosten:

90

Interessierte Blrgerinnen und Blrger
Bodenseestr. 3a, 81241 Minchen

Die Fachstelle fir pflegende Angehdorige informiert
Uber ihre Arbeit und Angebote

keine

erforderlich bis 15.05.2017

keine



18.05.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Seniorinnen und Senioren

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

~Ilch mochte nach Hause ...”
Validierende Kommunikation mit
dementiell veranderten Menschen

Seminar
Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Burger und
Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 MUnchen, 3. Stock
Sterben dementiell erkrankte Menschen anders?
Was brauchen diese Menschen in der letzten
Lebensphase besonders? Der Seminartag beleuch-
tet diese Fragen. Im Zentrum steht eine besondere
Methode der Kommunikation mit dementiell veran-
derten Menschen: die Integrative Validation nach
Nicole Richard. Uber das Medium Film begegnen
wir dementiell veranderten Menschen. Dabei wird
gut gemeinte, aber unabsichtlich falsche Kommu-
nikation analysiert. Anhand von Szenen Uben wir
uns in praktischer Weise im besonderen Ansatz der
validierenden, d.h. wertschatzenden Begleitung.
Kurz: Eine Komnmunikation, die beiden Seiten ihre
Wiirde lasst und gibt. Ubungen und Reflexionen
zur Grundhaltung als Demenzbegleiterin und als
Demenzbegleiter runden den Seminartag ab.

keine

erforderlich per Mail

40 Euro, ermaRigt fir Ehrenamtliche 23,50 Euro

91



Seniorinnen und Senioren

19.05.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

«Wer sind Sie denn liberhaupt?”
Sich mit der Kraftquelle ,Sinn’ fiir Demenzkranke engagieren

Seminar
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:
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Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Mdinchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5/II,
80335 Miinchen

Die Rahmenbedingungen, unter denen wir uns fir
demenzkranke alte Menschen einsetzen, sind nicht
immer die besten. Oft missen wir Schwierigkeiten
hinnehmen, ohne viel verandern zu kénnen. Hinter-
grundwissen Uber Demenz hilft, das eventuell kran-
kende, verunsichernde oder beangstigende Verhal-
ten nicht personlich zu nehmen und seine Ausldser
zu verstehen. Trotzdem einen Sinn im eigenen
Engagement finden zu kdnnen, kann dann Kraft
geben, die Situation konstruktiv fir Menschen mit
Demenz und sich selbst nutzen zu kdnnen.

An diesem Seminartag lernen Sie verschiedene
Bereiche flr mogliche Sinnerfahrungen in der Arbeit
mit an Demenz erkrankten Menschen kennen.
Durch gemeinsamen Austausch und kreative
Ubungen erforschen Sie welche Quellen vielleicht
noch erschlossen werden kénnen.

keine

erforderlich per Mail

40 Euro, ermaligt fir Ehrenamtliche 23,50 Euro



03.06.2017
10.00 - 14.30 Uhr

Seniorinnen und Senioren

Miinchner Volkshochschule / Senioren Volkshochschule

Mit den Teilnehmenden alter werden (E171020)

Seminar
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Kurs- und Gruppenleitende, freiwillig engagierte
Blrgerinnen und Bulrger

Mdinchner Volkshochschule, Bildungszentrum
Einstein 28, Einsteinstr. 28, 81675 Munchen

Jeder wird es, kaum jemand will es — alter werden.
Als Kurs- oder Seminarleiterin und -leiter sind Sie
nicht nur mit dem eigenen Alterwerden konfrontiert,
sondern auch mit dem individuellen Alterungs-
prozess und den damit verbundenen Einstellungen
und Bedurfnissen Ihrer Teiinehmenden.

Im Seminar setzen wir uns zum einen mit den eige-
nen Altersbildern auseinander und gehen der Frage
nach, wie eine realistische und positive Einstellung
zum Alterwerden entwickelt werden kann.

Anhand praktischer Beispiele aus lhrem Kursalltag
entwickeln wir zum anderen praktische Méglich-
keiten, wie Sie den Spagat zwischen den verschie-
denen Bedurfnissen |hrer Teilnehmenden und dem
Kursinhalt meistern kdnnen.

keine

erforderlich telefonisch oder per Mail

25 Euro (Gebuhrenfrei fur Kursleitungen der MVHS/
15 Euro fUr freiwillig oder ehrenamtlich engagierte
Birgerinnen und Blrger)
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Seniorinnen und Senioren

28.,29.07.2017
09.00 - 17.00 Uhr

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

Tanzleiterin- und Tanzleiter-Ausbildung Tanzen im Sitzen
Grundlehrgang (Baustein 1)

Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:
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Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und /
oder Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24/11l, 80331 Minchen

Im Baustein 1 erhalten Sie eine Fortbildung fir die
Arbeit mit u.a. an Demenz erkrankten Menschen.
Sie lernen einfache Ténze und Bewegungsibungen
kennen und erfahren, wie Sie die Tanze an die
Beddrfnisse Ihrer Gruppe anpassen koénnen.
Veronika Herlitz, Eva Adelhardt, Ausbildungsrefe-
rentinnen Bundesverband Seniorentanz e.V. (BVST)
keine

erforderlich

100 Euro zzgl. Geblhr BVST

+ Material in Hohe von 80 Euro



07.03.2017

18.30 - 20.30 Uhr

Soziales

TelefonSeelsorge der Erzdiézese Miinchen und Freising

Informationsveranstaltung zum Ausbildungskurs 2017/18
fir ehrenamtliche TelefonSeelsorgerinnen und -Seelsorger

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:

Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagagierte Blrgerinnen und Birger

TelefonSeelsorge der Erzdiozese Minchen und

Freising, Landwehrstr. 66, 80336 Munchen

Infoabend flr Interessierte an der Ausbildung zur

ehrenamtlichen Mitarbeit bei der TelefonSeelsorge

der Erzdiozese Minchen und Freising

Wir mochten Sie dabei informieren Uber

e den Rahmen und die Inhalte der Ausbildung,

e die Voraussetzungen und das Auswahlverfahren,

e die spatere Tatigkeit als ehrenamtliche Telefon-
Seelsorgerin und als ehrenamtlicher Telefonseel-
sorger.

DarUberhinaus stehen wir fur lhre Fragen zur Ver-

figung und freuen uns, mit Ihnen ins Gesprach zu

kommen.

¢ Sie sind Mitglied einer christlichen Kirche?

e Sie kommen aus dem GroRraum Minchen?

e Sie sind psychisch stabil und belastbar?

e Sie haben Einfuhlungsvermogen?

e Sje kdnnen gut zuhdren und Uber das Gehorte
schweigen?

e Sie kdonnen sich auf einen Lernprozess
einlassen?

e Sie haben monatlich ca. 15 Stunden Zeit zur
Verflgung?

nicht erforderlich

keine
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Soziales

10.03.2017
17.00 - 18.30 Uhr

Palliativstation 5p, Klinikum Harlaching

Vortrag, Informationsveranstaltung

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

10., 11.03.2017
09.30 - 17.00 Uhr

Interessierte Blrgerinnen und Blirger

Klinikum Harlaching, Sanatoriumsplatz 2,

81545 Minchen

Informationsveranstaltung tber die Aufgabe unse-
rer Palliativstation und die Schwerpunkte einer palli-
ativen Versorgung mit Vortrag, Beantwortung von
Fragen und einem anschlieRenden Rundgang Uber
die Station.

keine

erforderlich

keine

Evangelisches Bildungswerk Miinchen

...damit der Funke tliberspringt — Sprechtraining

Grundkurs
Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:
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Freiwillig engagierte Blrgerinnen und Blrger und /
oder Hauptamtliche

Herzog-Wilhelm-Str. 24/111, 80331 Mlnchen

In diesem Kurs steht die Lust am Sprechen im
Fokus. Mit spielerischen Ubungen arbeiten Sie an
einer resonanzreichen, tragfahigen Stimme, an Ver-
standlichkeit, an Atemtechniken und einer Uber-
zeugenden, sicheren Korpersprache. Sie lernen die
Grundlagen kennen, um Texte wirkungsvoll vorzu-
tragen. Sie erweitern lhre eigenen sprecherischen
und stimmlichen Ausdrucksmaoglichkeiten.



Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Soziales

Und Sie lernen, einen Text so zu lesen und zu préa-
sentieren, dass der Inhalt flr das Publikum hér- und
erlebbar wird.

Mareike Tiede, Dipl.-Sprecherin, Sprecherzieherin
keine

erforderlich

80 Euro

11., 12., 25., 26.03.2017

oder

06., 07., 13., 14.05.2017

oder

24., 25.06., 01., 02.07.2017
jeweils 09.00 - 17.30 Uhr
Dein Nachbar e.V.

Basiskurs Alltagsbegleiterin und Alltagsbegleiter

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:

Anmeldung:
Kosten:

Ehrenamtliche und interessierte Blrgerinnen

Dein Nachbar e.V., Agnes-Bernauer-Str. 90,

80687 Mlnchen

Dieser Kurs bietet die Qualifizierung zur Alltags-
begleiterin und zum Alltagsbegleiter.

Wesentliche Kursinhalte sind Basiswissen Krank-
heitsbilder, Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten,
Erwerb von Handlungskompetenzen im Umgang
mit Pflegebedirftigen, Sozialrecht, Kommunikation,
Situation pflegender Angehoriger, Selbstmanage-
ment und die eigene Rolle im Ehrenamt, Moglich-
keiten der Betreuung und Beschaftigung

Interesse und Freude an der Betreuung/Begleitung
von pflegebedirftigen Menschen

erforderlich telefonisch oder per Mail

FUr Helferinnen und Helfer unseres Vereins kosten-
frei. Externe Teilnehmerinnen und Teilnehmer

80 Euro
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Soziales

17., 18.03.2017

10.00 - 18.00 Uhr bzw. 10.00 - 17.00 Uhr

oder
08. — 29.05.2017

montags jeweils 14.00 — 17.30 Uhr
Christophorus Hospiz Verein e.V.

Einfihrungsseminar
Die Hospizidee und der Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

Zielgruppe: Interessierte Blrgerinnen und Blrger
Ort: Christophorus Haus, Effnerstr. 93, 81925 Minchen
Beschreibung:  Inhaltlich geht es um folgende Themen:

Die Hospizidee und ihre Umsetzung;
Kommunikation mit Sterbenden und ihren
Angehorigen;

Die eigene Einstellung zu Sterben und Tod

Was ist Trauer? Was kann trosten?

Berichte aus der Praxis der Hospiz- und Palliativ-
betreuung;

Maglichkeiten ehrenamtlicher Mitarbeit.

Voraussetzungen: Das Seminar ist nicht geeignet fir Menschen in
akuter Trauer.

Anmeldung: erforderlich per Mail

Kosten: 75 Euro (40 Euro fur CHV- Mitglieder)
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Soziales

20.03., 02.05.2017

16.00 - 17.30 Uhr

oder

10.07.2017

15.00 - 16.30 Uhr

Christophorus Hospiz Verein e.V.

Offene Fiihrung Christophorus-Haus
Informationsveranstaltung

Zielgruppe: Interessierte Blrgerinnen und Blrger

Ort: Christophorus Haus, Effnerstr. 93, 81925 Minchen

Beschreibung:  Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie Einblick in
Konzept und Praxis der Hospizarbeit im ambulanten
und stationaren Bereich.

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: keine
25.03.2017

09.30 - 17.30 Uhr
Hospizdienst DaSein e.\V.

Ich sehe was, was du nicht siehst -
Wahrnehmung, lllusion und blinde Flecken

Seminar

Zielgruppe: Interessierte und/oder freiwillig engagierte
Blrgerinnen und Blrger, Hauptamtliche

Ort: Hospizdienst DaSein e.V., Seminarraum,

Karlstr. 56-58, 80333 Minchen

Beschreibung:  Eine erste Begegnung, die dulRere Erscheinung
eines Menschen: Was sehen wir auf den ersten
Blick? Manchmal spielt die Wahrnehmung einen
Streich.
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Soziales

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

27.03.2017

18.00 - 19.30 Uhr
Stiftung Gute-Tat

Mit Ubungen und Experimenten 6ffnet sich der
Blick und die Mdaglichkeit, anders als ,,automatisch
wahrzunehmen

Referentin: Andrea Echtermann

keine

erforderlich bis 22.03.2017

60 Euro

7

Inklusion - eine Frage der Haltung?!
Vortrag / Workshop -
im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

100

Freiwillig engagierte Burgerinnen und Burger und

Hauptamtliche

Stiftung Gute-Tat, Konferenzraum, Ridlerstr. 31d,

80339 Minchen

Der Referent ist selbst sehbehindert und erzahlt

aus eigenen Erfahrungen zum Thema Inklusion von

Menschen mit Behinderung in der Gesellschaft.

Folgende Punkte werden behandelt:

e Allgemeine Definition von ,Behinderung” bzw.
~Schwerbehinderung”

e Nahere Erklarung am Beispiel einer
Sehbehinderung

¢ Nachteilsausgleich fir Menschen mit
Behinderung

e FEinleitung zur UN-Behindertenrechtskonvention

e Personliche Erfahrungen und Einschatzung zum
Thema Inklusion

Im praktischen Teil kdnnen Brillen, die eine Seh-

behinderung simulieren, von den Teilnehmenden

ausprobiert werden.

Referent: Daniel Musizza



Soziales

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich bis 23.03.2017
Kosten: keine
28.03.2017

18.00 - 19.30 Uhr
Stiftung Gute-Tat

Drei Schritte zum l6sungsfokussierten Arbeiten und Fiihren in
Stiftung und Ehrenamt
Workshop - im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe: Freiwillig engagierte Birgerinnen und Burger und
Hauptamtliche
Ort: Stiftung Gute-Tat, Konferenzraum, Ridlerstr. 31d,

80339 Munchen

Beschreibung:  Sie sind in Ihrem Engagement téglich mit komplexen
und problematischen Situationen konfrontiert, die
konkrete Losungen erfordern. In diesem Workshop
gebe ich Ihnen eine Einflihrung in die I6sungs-
fokussierte Kommunikation, die Sie aus dem
Problemdschungel hinausfihrt, um sich auf Losun-
gen und Ziele zu konzentrieren. Von den Starken
und Ressourcen ausgehend und mit klarem Focus
auf das Ziel er6ffnen sich lhnen erstaunliche neue
Erkenntnisse und Handlungsoptionen. Sie werden
das Modell und die Vorgehensweise in Theorie und
Aktion kennen lernen.
Referentin: Rita Klemmayer

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich bis 23.03.2017

Kosten: keine
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Soziales

30.03.2017
17.30 - 19.00 Uhr

Stiftung Gute-Tat

GriR Goéttin sofia!l
Vortrag - im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und
Hauptamtliche

Stiftung Gute-Tat, Konferenzraum, Ridlerstr. 31d,
80339 Mlnchen

Unser Kooperationspartner, der Verein sofia Frauen-
Seminar- und Gastehaus Kochel am See e.V. hat
sich zum Ziel gesetzt, das seit Jahren ungenutzte
ehemalige Verdi-Bildungshaus wieder zum Leben
zu erwecken: ,Wir entwickeln seit 10 Jahren diese
Idee mit Akquisen und Unternehmensberatung, wir
haben die Wirtschaftlichkeit berechnet und organi-
sieren Veranstaltungen zum Thema Gesundheit und
berufliche Bildung. Noch arbeiten wir ehrenamtlich.
Unser Ziel ist es, Arbeitsplatze und Entwicklungs-
chancen fur Frauen zu schaffen.

Wir sind fest entschlossen, unseren Traum zu ver-
wirklichen. Machen Sie mit?”

Referentin: Angelica Dullinger

keine

erforderlich bis 23.03.2017

keine

30., 31.03., 01., 02., 07., 08., 09.04.2017
Jeweils 09.30 - 17.00 Uhr
Dein Nachbar e.V.

Weiterbildung Angehorigenarbeit , Sieben Module”

Zielgruppe:
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Fachkrafte in der Angehorigenarbeit, Pflegekrafte,
Sozialpadagoginnen und -padagogen



Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:

Anmeldung:

Kosten:

05.04.2017
17.00 - 18.30 Uhr

Soziales

Dein Nachbar e.V., Agnes-Bernauer-Str. 90,

80687 Mlnchen

Diese Weiterbildung wird z.B. benétigt fir das Lei-

ten einer Fachstelle fir pflegende Angehdrige und

die Angehdorigenberatung. Er beinhaltet sieben Mo-

dule

e Fokus auf pflegende Angehdrige

e Gerontopsychiatrie mit Schwerpunkt Demenz

e Sozialrechtliche Grundlagen der Angehdérigen-
arbeit

e Aufbau und Begleitung von Helferinnen- und
Helferkreisen

e Aufbau und Durchfiihrung von Angehorigen-

gruppen

e Aufbau und Durchflihrung von Betreuungs-
gruppen

e Offentlichkeitsarbeit und Kooperation in der
Angehorigenarbeit

Pflegefachkraft, Sozialpddagoginnen und -pada-

gogen

erforderlich telefonisch oder per Mail
bis 20.03.2017
Gesamter Kurs 655 Euro, Je Modul 95 Euro

Christophorus Hospiz Verein e.V.

Interesse an ehrenamtlicher Mitarbeit?
Informationsabend

Zielgruppe:
Ort:
Beschreibung:

Interessierte Blrgerinnen und Blirger
Christophorus Haus, Effnerstr. 93, 81925 Minchen
An diesem Abend stellen wir die vielfaltigen Mog-
lichkeiten vor, im Christophorus Hospiz Verein aktiv
zu werden. Es besteht die Moglichkeit, das Christo-
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Soziales

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

13.04.2017
10.00 - 11.30 Uhr

phorus Haus sowie haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kennenzulernen.
keine

nicht erforderlich

keine

Christophorus Hospiz Verein e.V.

Offene Fiihrung Christophorus-Haus
Informationsveranstaltung

Zielgruppe:
Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

25.04.2017
19.30 - 21.00 Uhr

Interessierte Blrgerinnen und Blirger
Christophorus Haus, Effnerstr. 93, 81925 Minchen
Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie Einblick in
Konzept und Praxis der Hospizarbeit im ambulanten
und stationaren Bereich.

keine

nicht erforderlich

keine

Hospizverein Ramersdorf/Perlach

Hospiz Forum
~Schuld”

Informationsveranstaltung, Vortrag, Diskussion

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:
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Interessierte Blrgerinnen und Blirger

Alten- und Servicezentrum Perlach,
Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 Minchen

Petra Mayer, Referentin fir Erwachsenenbildung



Soziales

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: keine
10.05.2017

19.00 - 21.00 Uhr
Hospizdienst DaSein e.V.

Informationsabend

Zielgruppe: Interessierte Blrgerinnen und Blrger

Ort: Hospizdienst DaSein e.V., Seminarraum,
Karlstr. 56-58, 80333 Minchen

Beschreibung:  Fir alle an unserer Arbeit Interessierten veranstal-
ten wir offene Informationsabende, an denen wir
gerne lhre Fragen rund um die Hospizarbeit beant-

worten.
Voraussetzungen: keine
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: keine

16.05.2017
18.00 - 20.00 Uhr
Evangelische TelefonSeelsorge Miinchen im ebz e.V.

Informationsabend fiir Interessierte an ehrenamtlicher Mitarbeit
bei der Evangelischen TelefonSeelsorge Miinchen
(Informationsveranstaltung)

Zielgruppe: Fur an einer Ausbildung und Mitarbeit interessierte
Birgerinnen und Burger
Ort: Landwehrstr. 15/ Rgb., 2. Stock, 80336 Minchen

Beschreibung:  Rund 120 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter ermoglichen die Prasenz der TelefonSeel-
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Soziales

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

18.05.2017

19.00 - 20.30 Uhr

sorge rund um die Uhr. Sie engagieren sich unent-
geltlich neben ihren familiaren und beruflichen
Verpflichtungen.

Die Motivation fur ihren ehrenamtlichen Einsatz ist
unterschiedlich. Doch allen liegt das gemeinsame
Bedurfnis zugrunde, etwas Sinnstiftendes zu tun
und sich so fir die Gesellschaft zu engagieren.
Die Arbeit der TelefonSeelsorge basiert auf der
Grundlage eines christlich-humanistischen Men-
schenbildes.

Die Ehrenamtlichen werden in einer einjahrigen
Ausbildung auf ihre Aufgaben vorbereitet. Anschlie-
Rend bringen sie sich regelmélig in Fortbildungen
auf den aktuellen Wissensstand. In Supervisionen
tauschen sie ihre Erfahrungen und Erlebnisse aus,
sodass Belastungen entdeckt und ausgeglichen
werden konnen.

keine

nicht erforderlich

keine

Hospizdienst DaSein e.V.

Angehorige professionell begleiten

Fachvortrag
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:
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Interessierte und/oder freiwillig engagierte Birge-
rinnen und Burger, Hauptamtliche

Hospizdienst DaSein e.V., Seminarraum,

Karlstr. 56-58, 80333 Miinchen

Zwischen der Schwerstkranken und dem Schwerst-
kranken und seinen bzw. ihren Angehorigen besteht
mit individuellen Varianten eine vielschichtige
Beziehung. Es wird vermittelt, diese Beziehungen



Soziales

und Einflisse zu erkennen und damit umzugehen.
Referentin: Dr. Monika Dorfmuiller, Psychologin
Voraussetzungen: keine

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: 5 Euro
04.07.2017

19.30 - 21.00 Uhr
Hospizverein Ramersdorf/Perlach

Hospiz Forum
~Trauernde trosten”

Vortrag
Zielgruppe: Interessierte Blrgerinnen und Blrger
Ort: Alten- und Servicezentrum Perlach,

Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 Minchen
Beschreibung:  Dr. Norbert Kuhn-Flammensfeld,
Seelsorger am Klinikum der LMU
Voraussetzungen: keine
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: keine
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Vereine und Recht

07.03.2017
17.30 - 19.30 Uhr
IBPro e.V.

Der erfolgreiche Stiftungsantrag fiir Vereine

Vortrag
Zielgruppe: Ehrenamtlich tatige Vereinsverantwortliche
Ort: Lindwurmstr. 129a // 5.Stock, RG,

80337 Minchen, IBPro-Seminarraum
(Zugang durch Treppe nicht behindertengerecht),
U-Bahn-Haltestelle Goetheplatz

Beschreibung:  Stiftungen sind wichtige Geldgeberinnen fir viele
gemeinnutzige Initiativen und Projekte.
Wo finde ich die passende Stiftung?
Was ist bei der Kontaktaufnahme zu beachten?
Was ist bei der Antragstellung wichtig?
Tina Keeling (IBPro)

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich

Kosten: 10 Euro

09. - 23.03.2017

Oder

04. - 18.05.2017

jeweils donnerstags 18.00 — 20.30 Uhr

Katholische Jugendfiirsorge, Bereich rechtliche Betreuung

Grundkurs Ehrenamt rechtliche Betreuerin und
rechtlicher Betreuer
(Seminar)

Zielgruppe: Bidrgerinnen und Burger, die sich engagieren wollen
oder die vor der Frage stehen, ob sie dieses Ehren-
amt flr ihnen nahe stehende Menschen Uber-
nehmen
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Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Vereine und Recht

Lessingstr. 8, 80336 Minchen, (Ludwigsvorstadt)
In einer Gruppe von maximal zehn Teilnehmerinnen
und Teilnehmern erarbeiten wir uns Theorie und
Praxis der ehrenamtlichen Betreuung (= gesetzliche
Vertretung flr Erwachsene). Der Kurs soll auch als
Entscheidungshilfe dienen.

Volljahrigkeit

erforderlich ab 30.01.2017

keine

14., 21., 28.03.2016

18.00 — 20.00 Uhr

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V. -
Betreuungsverein

Ehrenamt ,rechtliche Betreuung”
Schulung zur Filhrung einer ehrenamtlichen rechtlichen

Betreuung
Zielgruppe:

Ort:

Beschreibung:

Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger, die
eine rechtliche Betreuung Gbernehmen wollen
Regionalbliro Oberbayern der Bayerischen
Gesellschaft fir psychische Gesundheit e.V.,
Arnulfstr. 22, 80335 Mlnchen (Nahe Hbf)

Die Qualifizierung gibt eine Einfiihrung in das

Betreuungsrecht:

e erklart die Rolle und den Auftrag der rechtlichen
Betreuerin und des rechtlichen Betreuers und
die Zusammenarbeit mit dem Betreuungsgericht
(Teil 1);

e flihrt ein in rechtliche Grundlagen zur Gesund-
heitssorge, Aufgabenkreis Aufenthaltsbestim-
mung und die Voraussetzungen fur Freiheitsent-
ziehung (Teil 2);

e informiert Uber Vermogenssorge, Behorden-,
Heim- und Wohnungsangelegenheiten (Teil 3).
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Vereine und Recht

Voraussetzungen: Interesse und personliches Zutrauen, eine recht-
liche Betreuung zu Ubernehmen

Anmeldung: erforderlich bis 13.03.2017

Kosten: keine

22.03., 26.04., 17.05., 21.06., 19.07. und

ein Fundraising-Aufbauseminar nach Wahl,
09.30 - 17.00 Uhr

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e.V

Fundraising 5.1 — Fundraising Lehrgang 2017

Zielgruppe: Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von gemeinnitzigen Organisationen,
die sich fit im strategischen Fundraising machen
maochten.

Ort: IBPro, Lindwurmstr. 129 a, 80337 Munchen

Beschreibung:  Wie konnen wir unsere Arbeit dauerhaft auf finan-
ziell tragfahige Beine stellen, so dass unsere Pro-
jekte nachhaltig wirken? Fundraising — also das
Einwerben von Geld, Sachspenden, Kontakten,
Know-how oder auch Zeit — findet hier Losungen.
Wie strategisches Fundraising in der Praxis funk-
tioniert, erfahren Sie im Fundraising Lehrgang.

Er umfasst finf Module (5 Seminartage) und ein
sechstes, frei wahlbares Fundraising-Seminar.
Zudem erhalten die Lehrgangsteilnehmer die
Bicher ,,Fundraising” und ,, Stiftungen nutzen —
Stiftungen grinden” sowie ein Gesamtzertifikat.

1. Modul: Die Grundlagen erfolgreichen Fundrai-
sings (22.03.2017)

2. Modul: Organisationsentwicklung (26.04.2017)

3. Modul: Mafinahmen und Instrumente
(17.05.2017)

4. Modul: Antragsmittel (21.06.2017)
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Vereine und Recht

5. Modul: Kein Fundraising ohne Offentlichkeits-
arbeit (19.07.2017)
Referentin: Tina Keeling, M.A., Fundraising-Trai-
nerin und —Beraterin und weitere Fundraising-
Expertinnen und -Experten
Kooperation von ebw und IBPro
Voraussetzungen: keine
Anmeldung: erforderlich bis 08.03.2017 unter
www.ibpro.de/seminare
oder telefonisch unter (089) 47 50 61
Kosten: 890 Euro

23.03.2017
09.30 - 16.30 Uhr
IBPro e.V.

Vereinsfiihrerschein — 2. Baustein: Der Verein als Arbeitgeber
Seminar

Zielgruppe: Vereinsverantwortliche/Vorstande

Ort: Lindwurmstr. 129a / 5.Stock, RG,
80337 Minchen, IBPro-Seminarraum
(Zugang durch Treppe nicht behindertengerecht),
U-Bahn-Haltestelle Goetheplatz

Beschreibung:  Vertragsarten; Sozialversicherungspflichtige
Beschaftigungen; Rechte und Pflichten der Arbeit-
geberin und des Arbeitgebers sowie der Arbeitneh-
merin und des Arbeitsnehmers; Selbststandige,
Honorarkrafte; Minijobs, Midijobs; Studenteninnen
und Studenten, Schilerinnen und Schuler, Prakti-
kantinnen und Praktikanten, Rentnerinnen und
Rentner; Aufwandspauschalen; Unfallversicherung/
Arbeitssicherheit
Dieter Harant, IBPro

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich bis 16.03.2017

Kosten: 120 Euro
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Vereine und Recht

25.03.2017
19.00 - 19.45 Uhr
Stiftung Gute-Tat

Soziale Teamevents —
Ein Erfolgsmodell fiir Unternehmen und soziale Organisationen
Vortrag — im Rahmen des Miinchner StiftungsFriihling 2017

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:
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An Engagement interessierte Beschaftigte von
Unternehmen und NGQO's

BMW Welt , Am Olympiapark 1, 80809 Munchen,
Tagungsraum 1B

Eine innovative Personalpolitik ist heute mehr denn
je grundlegend fir den Erfolg eines Unternehmens.
Der Kampf um die besten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und die besten Motivationsideen hat
schon langst begonnen. Unternehmensberatungen
machen vor wie Corporate Volunteering zur Mit-
arbeitermotivation und -férderung eingesetzt wer-
den kann. Aber dieses Werkzeug ist nicht nur den
Beratungen vorbehalten. Blrgerstiftungen und
Intermediare kdnnen fir jedes Unternehmen sinn-
volle Einsatzgebiete finden, die sinnvollen Einsatz
mit Spal’ und Teambuilding verbinden.

Referent: Jurgen Grenz, Grinder Stiftung Gute-Tat
keine

nicht erforderlich

keine



27.03.2017
17.30 - 21.00 Uhr

Vereine und Recht

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e.V.

Erfolgreiche Pressearbeit

Seminar
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von gemeinnitzigen Organisationen
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock,

80331 Minchen

Die (Print-)Presse ist die wichtigste Werbetragerin

fUr unsere Veranstaltungen. Eine kurze Zeitungs-

notiz bewirkt oft mehr als Hunderte von Handzetteln.

Dieser Kurs bietet lhnen mit Ubungen, Erfahrungs-

austausch und Tipps einer ,,Frau vom Fach” Ant-

worten auf die Fragen:

e Wie arbeite ich langfristig, vertrauensvoll und
erfolgreich mit Journalistinnen und Journalisten
zusammen?

¢ \Welche Veranstaltungskalender und Presse-
organe gibt es im Raum Munchen und wen
spreche ich dort an?

Sie erhalten Einblick in die verschiedenen journalis-

tischen Darstellungsformen.

Sie lernen, eine Pressemitteilung zu formulieren

und stellen eine Pressekonferenz nach.

Entdecken Sie den Leserbrief als lohnende Alter-

native zur Pressemitteilung.

Kooperation mit IBPro e.V.

Referentin: Monika Maier-Albang, Journalistin bei

der SUddeutschen Zeitung

keine

erforderlich bis 13.03.2017

85 Euro

inkl. Buch , Presse und Offentlichkeitsarbeit”

13



Vereine und Recht

03.04.2017
18.30 - 20.30 Uhr
Stiftung Gute-Tat

Gemeinsam entscheiden

Workshop

Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

04., 05.04.2017
09.30 - 17.00 Uhr
IBPro e. V.

Freiwillig engagierte Birgerinnen und Blrger und/
oder Hauptamtliche, die gemeinsam Entschei-
dungen in einer Gruppe vorbereiten oder treffen
wollen

Stiftung Gute-Tat, Ridlerstr. 31d, 80339 Miinchen
Wir-Kultur ist lernbar!

Die Entscheidungsmethode in Gruppen und Teams
kann die Qualitat des Ergebnisses, aber auch die
Kultur der Organisation mafsgeblich beeinflussen.
Im Workshop stellen wir zwei einfach erlern-
bare, kreative und konfliktlosende Methoden vor,
den Konsens aus der Soziokratie und Systemi-
sches Konsensieren. So kdnnen wir effizient und
kreativ das Wissen und die Erfahrung aller nutzen,
alle kdnnen sich einbringen, und wir kommen zu
Losungen, die allen weiterhelfen.

Referenten: Bernd Botel, Jirgen Olbricht

keine

erforderlich bis 20.03.2017

5 Euro

Lésungsorientiert bleiben in Krisengesprachen

Seminar

Zielgruppe:

14

Krisenbegleiterinnen und -begleiter in der sozialen



Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Vereine und Recht

Arbeit, Beraterinnen und Berater sowie Kursleite-
rinnen und —leiter in sozialen Einrichtungen
Lindwurmstr. 129a/ 5.Stock, RG,

80337 Minchen, IBPro-Seminarraum

(Zugang durch Treppe nicht behindertengerecht),
U-Bahn-Haltestelle Goetheplatz

Im Vordergrund des Seminars steht Handwerks-
zeug, das im Gesprach Halt und Orientierung ver-
mittelt, Stabilisierung bewirkt und Lésungen
ermaoglicht. Im Seminar erhalten die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer die Moglichkeit, selbst mit-
gebrachte Praxisfalle zu bearbeiten und ganz prak-
tisch I6sungsorientierte Methoden zu Uben.
Sybille Schmitz, Psycholinguistin M. A., Kommuni-
kationstrainerin, systemische Beraterin

keine

erforderlich bis 27.03.2017

260 Euro

04., 11., 25.04., 02.05 2017

18.00 - 20.00 Uhr

Betreuungsverein der Inneren Mission Miinchen

Rechtliche Betreuung als Ehrenamt

Schulungsreihe

Zielgruppe:

Ort:
Beschreibung:

Birgerinnen und Blrger, die sich sozial engagie-
ren wollen, oder Angehdrige, die eine rechtliche
Betreuung Ubernehmen missen

Seidlstr. 4, 5. Stock, 80335 Miinchen
Informationen Uber das Betreuungsrecht, Voraus-
setzungen, die eine ehrenamtliche Betreuerin oder
ein ehrenamtlicher Betreuer erflllen muss, Auf-
gaben und Pflichten einer rechtlichen Betreuerin
und eines Betreuers.
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Vereine und Recht

Voraussetzungen: u.a. Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwor-
tung, Alltagskompetenz, Einfihlungsvermogen,
Konfliktfahigkeit

Anmeldung: erforderlich telefonisch oder per Mail
Kosten: 10 Euro
06.04.2017

19.00 - 20.30 Uhr
Hospizdienst DaSein e.V.

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Fachvortrag

Zielgruppe: Interessierte und/oder freiwillig engagierte Blrge-
rinnen und Blrger, Hauptamtliche

Ort: Hospizdienst DaSein e.V., Seminarraum,

Karlstr. 56-58, 80333 Minchen

Beschreibung:  Maoglichkeiten und Grenzen der Selbstbestimmung
in Krankheit und Sterben.
Referentin: E. Katharina Rizzi, Leitung Hospizdienst

DaSein e V.
Voraussetzungen: keine
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: 5 Euro

07.04.2017
16.00 - 18.00Uhr
Betreuungsverein der Inneren Mission Miinchen

»Ich bin Bevollmachtigte oder Bevollmachtigter,

was habe ich zu beachten?”

Informationsveranstaltung, Erfahrungsaustausch

Zielgruppe: Bargerinnen und Burger, die eine Vorsorgevollmacht

Ubernommen haben oder Gbernehmen werden.
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Ort:
Beschreibung:

Vereine und Recht

Seidlstr. 4, 5. Stock , 80335 Miinchen

Sie erhalten Informationen Uber die Aufgaben und
Pflichten einer Bevollméachtigten und eines Bevoll-
machtigten, welche Probleme auftreten kdnnen,
und wo es Rat und Unterstitzung gibt.

Voraussetzungen: keine

Anmeldung: erforderlich telefonisch oder per Mail
Kosten: keine

27.04.2017

09.30 - 16.30 Uhr

IBPro e. V.

Vereinsfiihrerschein —

3. Baustein: Gemeinniitzigkeit und Steuern
Seminar

Zielgruppe: Vereinsverantwortliche/Vorstande
Ort: Lindwurmstr. 129a/ 5.Stock, RG,

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

80337 Munchen, IBPro-Seminarraum

(Zugang durch Treppe nicht behindertengerecht),
U-Bahn-Haltestelle Goetheplatz
Steuerbeglnstigte Zwecke; Selbstlosigkeit, Unmit-
telbarkeit, AusschlieBlichkeit, Vermdgensbindung;
Arten wirtschaftlicher Betatigung; Zweckbetrieb;
Ricklagen, Rickstellungen; Spenden, Sponsoring;
Steuerarten (Umsatzsteuer u.a.); Steuerpflichten,
Freibetrage, Freigrenzen

Dieter Harant, IBPro

keine

erforderlich bis 20.04.2017

120 Euro
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12., 19.05.2017
17.00 - 20.30 Uhr

Miinchner Volkshochschule / Senioren Volkshochschule

Widerstand als Motivation
Herausforderungen konstruktiv in Seminaren nutzen (E171010)

Seminar
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

118

Kurs- und Gruppenleitende, freiwillig engagierte
Burgerinnen und Burger

Minchner Volkshochschule, Bildungszentrum
Einstein 28, Einsteinstr. 28, 81675 Munchen

Wer mit Gruppen arbeitet — ob in Seminaren, Fort-
bildungen und in der Beratung — ist immer wieder
mit Widerstand konfrontiert. Haufig werden wider-
standige Teilnehmende als Hemmnis fir die eigenen
Vorhaben bzw. Auftrdge empfunden. Die Beachtung
von Widerstdnden und Stérungen hat in jeder
Seminar- oder Beratungssituation hohe Prioritat:
Das Klaren von Motivationen, die Beachtung

der aktuellen BedUrfnisse, die Aufarbeitung von
Stérungen — all das kann I6sen, 6ffnen und Energien
wieder in Fluss bringen. Anhand |hrer konkreten
Praxisbeispiele werden im Seminar Interventions-
moglichkeiten erarbeitet.

keine

erforderlich telefonisch oder per Mail

50 Euro (GebuUhrenfrei fur Kursleitungen der MVHS/
35 Euro fur freiwillig oder ehrenamtlich engagierte
Biargerinnen und Burger)



18.05.2017

09.30 - 16.30 Uhr

IBPro e.V.

Vereine und Recht

Vereinsfithrerschein — 4. Baustein: Finanzen

Seminar

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

20.05.2017
10.00 - 17.00 Uhr

Vereinsverantwortliche/Vorstande/Schatzmeister
Alten- und Servicezentrum Perlach,
Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 Minchen
Gesetzliche Pflichten (Vorschriften, Fristen);
Bestandteile und Aufgaben des Rechnungswesen,;
Einnahme-/Uberschussrechnung; Doppelte Buch-
flhrung (Bilanz und GuV); Einfache Planungs- und
Controllinginstrumente; Fachbegriffe; Zuwendungs-
recht

Dieter Harant, IBPro

keine

erforderlich bis 10.05.2017

120 Euro

Miinchner Volkshochschule / Senioren Volkshochschule

Learning-by-doing: Die Erméglichungsdidaktik (E171015)

Seminar
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Kurs- und Gruppenleitende, freiwillig engagierte
Burgerinnen und Blrger

Minchner Volkshochschule, Bildungszentrum
Einstein 28, Einsteinstr. 28, 81675 Minchen
Wenn Sie |hre Teilnehmerinnen und Teilnehmer
starker motivieren und in die Lern- und Gruppen-
prozesse einbinden wollen, ist dieser Kurs genau
richtig fur Sie. Wir machen uns mit den didakti-
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Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

30.05.2017

18.00 — 20.00 Uhr

schen Leitprinzipien der Ermdglichungsdidaktik
vertraut, die Ihnen Ansatzpunkte fir die Optimie-
rung lhrer Lehrpraxis bietet. In Gruppenarbeit
identifizieren wir wesentliche Stellschrauben und
entwickeln Ideen daflr, wie Sie in lhre Rolle als
.Lernermaoglicherin” und ,, Lernermdglicher” aus-
bauen, die Bedurfnisse der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer als Anregungen gezielter nutzen und
lhre ,Lernarrangements” altersgerechter gestalten
kdnnen.

keine

erforderlich telefonisch oder per Mail

50 Euro (gebilhrenfrei fir Kursleitungen der MVHS/
35 Euro fur freiwillig oder ehrenamtlich engagierte
Bilrgerinnen und Bulrger)

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V. -
Betreuungsverein

Richtige Vorsorge fiir Alter und Krankheit:
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfliigung, Patientenverfiigung
Informationsabend

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

120

Interessierte Blrgerinnen und Blirger
Regionalblro Oberbayern der Bayerischen Gesell-
schaft flr psychische Gesundheit e.V.,

Arnulfstr. 22/2.St., 80335 Mlnchen

An diesem Abend erhalten Sie wichtige Informatio-
nen zur Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung
und Patientenverfligung als Vorsorgemaglichkeiten
far Alter und Krankheit.

keine

erforderlich bis 29.05.2017

keine



20. - 22.06.2017
10.00 - 17.00 Uhr

Vereine und Recht

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e.V.

Management ehrenamtlicher Arbeit
Basiskurs Freiwilligenkoordinatorin und -koordinator

Grundkurs
Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Ehrenamtliche und Hauptamtliche, die flr das

Management Ehrenamtlicher zustandig sind

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock,

80331 Minchen

Basiskurs Freiwilligenkoordinatorin und -koordinator:

Ehrenamtliche sind auRRerst wertvoll fur Kirche und

Diakonie.

Manche Arbeitsbereiche waren ohne Ehrenamt-

liche gar nicht oder nur schwer zu realisieren.

Sie beleben, tragen oder erganzen die Arbeit durch

ihre Kenntnisse, Fahigkeiten, Qualifikationen, ihre

Lebenserfahrung und hohe Einsatzbereitschaft.

Qualifiziertes Management ehrenamtlicher Arbeit

bietet die Chance, freiwilliges Engagement zu

unterstitzen und die Kompetenzen Ehrenamtlicher

und die Erfordernisse der Organisation erfolgreich

aufeinander abzustimmen.

Dadurch werden die unterschiedlichen Bedingun-

gen ehren- und hauptamtlicher Mitarbeit konstruktiv

genutzt und Synergieeffekte entstehen.

Inhalte:

e Grundlagen des Freiwilligenmanagements

e organisatorische, gesetzliche und kirchliche
Rahmenbedingungen

e Gewinnung und Begleitung von Freiwilligen.

Der Basiskurs ist Voraussetzung fir die Teilnahme

am Aufbaulehrgang Strategisches Freiwilligen-

management .
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Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

14.07.2017
16.00 — 18.00 Uhr

keine
erforderlich bis 06.06.2017
120 Euro (ermaRigt fir Ehrenamtliche 60 Euro)

Betreuungsverein der Inneren Mission Miinchen

Rechtliche Betreuung als Ehrenamt
Informationsveranstaltung

Zielgruppe:

Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:

Anmeldung:
Kosten:

20.07.2017

18.00 _ 20.00 Uhr

Burgerinnen und Burger, die sich sozial engagieren
wollen, oder Angehdrige, die eine rechtliche
Betreuung Ubernehmen missen

Seidlstr. 4, 5. Stock, 80335 Miinchen
Informationen Uber das Betreuungsrecht, Voraus-
setzungen, die eine ehrenamtliche Betreuerin und
ein ehrenamtlicher Betreuer erflllen musste, Auf-
gaben und Pflichten einer rechtlichen Betreuerin
und eines Betreuers

u.a. Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwor-
tung, Alltagskompetenz, Einfihlungsvermaogen,
Konfliktfahigkeit

erforderlich telefonisch oder per Mail

keine

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V. -
Betreuungsverein

Ehrenamt rechtliche Betreuung - Ein Gewinn fiir beide Seiten
Informationsveranstaltung

Zielgruppe:
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Freiwillig engagierte Birgerinnen und Burger,



Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:

Anmeldung:
Kosten:

Vereine und Recht

die ehrenamtlich eine rechtliche Betreuung Uber-
nehmen wollen

Regionalbiiro Oberbayern der Bayerischen
Gesellschaft fur psychische Gesundheit e.V.,
Arnulfstr. 22/2. St., 80335 Minchen
Informationen zu den Aufgaben und Tatigkeiten
der ehrenamtlichen rechtlichen Betreuerin und
des rechtlichen Betreuers, so dass die Teilneh-
menden abklaren kdnnen, ob sie dieses besondere
Ehrenamt austben mochten.

keine

erforderlich bis 19.07.2017

keine
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Zivilcourage

18.03.2017

09.30 - 18.30 Uhr

Zivilcourage fiir ALLE e. V.

Eintédgiges Zivilcourage-Training

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:

Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

06.05.2017

09.30 - 18.30 Uhr

Alle interessierten Blrgerinnen und Burger
EineWeltHaus Minchen, Schwanthalerstr. 80,
80336 Miinchen

Die Idee unseres Trainings ist, zivilcouragiertes
Handeln durch gezieltes Training fur ALLE zu
férdern und es Ihnen méglich zu machen, I|hr neu
gewonnenes Wissen an Familie, Freundinnen und
Freunde, Bekannte und Arbeitskolleginnen und
-kollegen weiterzugeben.

Ziel unseres Trainings ist es, Ihnen Handlungs-
kompetenzen zu vermitteln, die Sie in Ihrem Alltag
praktisch anwenden kénnen. Sie erlernen konkrete
Strategien, mit denen Sie im Rahmen lhrer Mog-
lichkeiten sinnvoll eingreifen kénnen.

keine

erforderlich per Mail

10 Euro

Zivilcourage fiir ALLE e. V.

Eintadgiges Zivilcourage Training

Zielgruppe:
Ort:

Beschreibung:
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Alle interessierten Blrgerinnen und Blrger
Glockenbachwerkstatt, Blumenstr. 7,

80331 Minchen

Die ldee unseres Trainings ist, zivilcouragiertes
Handeln durch gezieltes Training flr ALLE zu
fordern und es lhnen mdglich zu machen, lhr neu



Voraussetzungen:
Anmeldung:
Kosten:

Zivilcourage

gewonnenes Wissen an Familie, Freundinnen und
Freunde, Bekannte und Arbeitskolleginnen und
-kollegen weiterzugeben.

Ziel unseres Trainings ist es, lhnen Handlungs-
kompetenzen zu vermitteln, die Sie in Inrem Alltag
praktisch anwenden kénnen. Sie erlernen konkrete
Strategien, mit denen Sie im Rahmen lhrer Mog-
lichkeiten sinnvoll eingreifen kénnen.

keine

erforderlich per Mail

10 Euro
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Blirgerschaftliches
Engagement

.Es ist nicht genug zu wissen —
man muss auch anwenden.
Es ist nicht genug zu wollen —
man muss auch tun.”

Johann Wolfgang von Goethe



