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1. Fachveranstaltungen

Münchner Bildungswerk x FöBE - Pat:in werden – Pat:in sein! Seminar für Freiwillige in 1:1

Begleitungen

In diesem Basistraining lernen und reflektieren Sie Aspekte, die für die gelungene Gestaltung einer 1:1

Begleitung unentbehrlich sind. Ob Sie als Freiwillige:r zum Beispiel Schüler:innen, Jugendliche,

Senior:innen, Menschen mit Fluchtgeschichte oder Wohnungslose begleiten – wichtig ist ein guter

persönlicher Kontakt. Die erlernten Skills sind auch im privaten und beruflichen Umfeld anwendbar.

In diesem Training erfahren Sie, gemeinsam mit Freiwilligen aus diversen Einsatzfeldern der 1:1 Begleitung,

mehr über folgende Inhalte:

• Rolle und Position von Freiwilligen

• Nähe und Distanz

• Aktives Zuhören

• Umgang mit Grenzen

• Vom Retter- und Gewinner-Dreieck

• Das motivierende Gespräch

• Umgang mit herausforderndem Verhalten



Zielgruppe: Freiwillige mit guten Deutschkenntnissen aus allen Einsatzfeldern der 1:1 Begleitung vor

Beginn oder in der ersten Zeit ihres Engagements.

Freitags: 06.03. / 13.03. / 20.03.2026 jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr, online

Referent: Peter Hölzer, Coach, Vereineberater und Freiwilligenmanager

mehr Infos und Anmeldung: https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165833online?

tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=110&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5B

uidFilter%5D=5938007&cHash=a0d935389efce30602c1c5b01bb26028

Münchner Bildungswerk x Freiwilligen-Agentur TATENDRANG x FöBE - Freiwilligenmanagement

kompakt

 

Von A wie attraktive Angebote bis Z wie Zusammenarbeit – Freiwilligenkoordination ist ein umfangreiches,

spannendes und sich stetig veränderndes Aufgabenfeld. An drei Fortbildungstagen erhalten Sie hilfreiches

Wissen, neue Impulse und praxisbewährtes Handwerkszeug, um Ihre anspruchsvolle Aufgabe erfolgreich zu

gestalten. Es gibt Zeit und Raum für Ihre Fragen und zum Austausch untereinander.

Themen sind unter anderem: Die Rolle als Freiwilligenkoordinator*in, Rahmenbedingungen für Freiwilliges

Engagement, Einsatzproflie und die Suche nach Freiwilligen, die Begleitung Freiwilliger,

Kommunikationsmöglichkeiten.

Zielgruppe: Die Fortbildung wendet sich an aktive Haupt- und Ehrenamtliche, die für die Koordination von

Freiwilligen verantwortlich sind.

19.03. 2026, 9.00-16.30 Uhr

26.03.2026, 9.00-16.30 Uhr

16.04.2026, 9.00-13.00 Uhr 

Veranstaltungsort: Münchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5,  München (Termine 1 und 2) und

TATENDRANG, Altheimer Eck 13, München (Termin 3)

Kursgebühr: 180 Euro, 90 Euro ermäßigt für Ehrenamtliche

Referentinnen: Caren Glück, Svenja Möllersmann, Renate Volk (FöBE und TATENDRANG)

mehr Infos und Anmeldung: https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165277?

tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5Bu

idFilter%5D=5854030&cHash=ff6ab7accaa350288343e3b28280e403

Münchner Freiwillige - Wir helfen e. V. - Engagement-Stammtisch

Ehrenamtliches Projekt oder Idee vorhanden? Wunsch nach Austausch und Vernetzung?
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Herzliche Einladung zum

Engagement-Stammtisch am 28. Januar!

In gemütlicher Atmosphäre besteht die Möglichkeit, Erfahrungen auszutauschen, neue Ideen für

gemeinnützige Projekte zu diskutieren und Kontakte zu knüpfen – oder einfach vorbeizuschauen und die

Angebote kennenzulernen.

Mi. 28.01.2026, 18:00-21:00 Uhr, Tumblingerstr. 50

Anmeldung: be@muenchner-freiwillige.de

15. Kurs der Berufsbegleitenden Weiterbildung Bildung für nachhaltige Entwicklung startet 2026,

Infoabend am 28.01.2026!

Bildung für nachhaltige Entwicklung als Beitrag zum Wandel in eine zukunftsfähige Gesellschaft ist eine

Querschnittsaufgabe, die ein breites Kompetenzprofil erfordert: vernetztes Denken, globale Perspektiven,

Methodenvielfalt, Medienkompetenz, Projektorientierung, zielgruppen- und milieuspezifische Ansprache.

Dazu arbeiten wir mit erfahrenen Referent:innen aus pädagogischer Praxis und Wissenschaft und bieten

handlungsorientierte Zugänge. 

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen von Bildungseinrichtungen, Multiplikator*innen, Ehrenamtliche in Vereinen,

Verbänden und Initiativen

Veranstalter: Naturerlebniszentrum Burg Schwaneck, KJR München-Land; Ökologische Akademie e.V.;

Ökoprojekt MobilSpiel e.V.

Digitaler Infoabend: 28.01.2026, 17:00 bis 20:00 Uhr, Anmeldung: a.schlehufer@kjr-ml.de

Kontakt und Infos: Steffi Kreuzinger, Ökoprojekt MobilSpiel e.V., Tel. 089

7696025, steffi.kreuzinger@oekoprojekt-muenchen.de, 

https://www.oekoprojekt-muenchen.de/qualifizierung/weiterbildung-umweltbildung-bne
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IBPro e.V. - Mythos “Neutralitätsgebot“: Grundlagen und Argumente für eine klare

Haltung gegen "Rechts"

„Neutral bleiben?“ – ein Vorwurf, der Engagement für Demokratie oft ausbremst. Das Online-Seminar

entlarvt den Mythos „Neutralitätsgebot“, klärt rechtliche Grundlagen und stärkt die Handlungssicherheit.

Vermittelt wird, warum eine klare Haltung gegen „Rechts“ legitim und notwendig ist – praxisnah und

interaktiv.

Mo. 23.02.2026, 14:00-16:30 Uhr, online

Referent: Sabine Wolf, Suzanne Vogel-Vitzthum

Anmeldung und weitere

Infos: https://www.ibpro.de/vereinswissen/kw/bereich/kursdetails/kurs/265009/kursname/Mythos%20Neutrali

taetsgebot%20Grundlagen%20und%20Argumente%20fuer%20eine%20klare%20Haltung%20gege/kategori

e-id/7/

2. Vereine Know-How

LBE - Fortbildungsprogramm 1. Halbjahr 2026 erschienen

Für das erste Halbjahr 2026 stehen zunächst acht Online-Seminare und sechs Fortbildungen vor Ort auf

dem Programm. 

Aktuelle Themen wie "KI in der Vereinsarbeit" und "Social Media für Fortgeschrittene" sind ebenso dabei wie

der Klassiker und seit vielen Jahren ausgebuchte Kurs zum Thema "Ehrenamtsarbeit professionell

gestalten". Und weil der Bedarf nach wie vor hoch ist, wird auch der Online-Kurs "Standhafter Verein –

Demokratiefeindlichkeit in meinem Verein begegnen" wieder angeboten.

Programm anschauen: https://www.ehrenamt.bayern.de/fortbildungen/kalender/

3. Bildung und Ehrenamt

DKJS-Bildungsstiftung - Ergebnisse einer Jugendumfrage "Voice-up"
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Am 13.1.2026 wurden, gemeinsam mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen, in einer Online-

Pressekonferenz die Ergebnisse der VoiceUp!-Studie 2025 der DKJS-Bildungsstiftung vorgestellt. Wir, von

der FöBE-Anlaufstelle Schule@Ehrenamt, betrachten mit Besorgnis u.a. ein herausstechendes Ergebnis

hinsichtlich gesellschaftlichen Zusammenhalts.

Aus der Aufzählung „Das Wichtigste in Kürze“ auf der Website: https://voiceup-dkjs.de/ergebnisse/bericht-

online-befragung-2025/ ):

Zitat: „Junge Menschen haben ein unerfülltes Bedürfnis nach gesellschaftlichem Zusammenhalt. Knapp acht

von zehn jungen Menschen (78%) brauchen gesellschaftlichen Zusammenhalt, um positiv in die Zukunft zu

blicken. Jedoch haben nur 43% das Gefühl, dass unsere Gesellschaft zusammenhält. In keinem anderen

Bereich liegen Bedürfnis und Realität so weit auseinander.“

Vor diesem Hintergrund möchten wir nicht bei der Analyse stehen bleiben, sondern auch zukünftig

gemeinsam aktiv zu einer positiven Entwicklung beitragen. Die großartige Arbeit der vielfältigen,

ehrenamtlichen Bildungsinitiativen in München leisten eine Menge, um Partizipation, Selbstwirksamkeit und

das Miteinander zu fördern. Die Anlaufstelle schlägt Brücken und unterstützt Initiativen auf diesem Weg.

Gemeinsam werden wir auch in 2026 mit vereinten Kräften und einer starken Netzwerkarbeit diese

Angebote bündeln und gezielt an Schulen vermitteln. Ein Beispiel, wie das Miteinander gestärkt werden

kann, zeigt das Mentoring-Programm „KinderHelden“ mit dessen neu entwickeltem „Trainingshandbuch

Demokratie lernen & leben“ für 1:1-Mentoring-Tandems an Grundschulen.

Zitat: „Wir sind überzeugt, dass es immer wichtiger wird, Kinder früh darin zu stärken, sich selbstbewusst,

respektvoll und gemeinschaftlich in ihrem Umfeld zu bewegen. Daher haben wir im vergangenen Jahr das

KinderHelden-DemokratieTraining für unsere Tandems entwickelt. Mit diesem Training wollen wir

Dialogfähigkeit, gewaltfreie Konfliktlösung und respektvolles Miteinander fördern und Kinder gezielt darin

stärken, sich in einer vielfältigen Gesellschaft zurechtzufinden.“

 Danke an dieser Stelle an alle Bildungsinitiativen für eure anhaltenden und stets weiterentwickelten

Unterstützungsprogramme für Münchner Schülerinnen und Schüler!

Mitschnitt zur DKJS-Pressekonferenz mit O’Tönen beteiligter Jugendlicher:

https://www.youtube.com/live/8qjJ3S71v0k

 Bericht und Ergebnisse der Studie: https://voiceup-dkjs.de/ergebnisse/bericht-online-befragung-2025/

4. Förderungen, Ausschreibungen, Wettbewerbe

Neue Förderrunde der Zukunftsstiftung Ehrenamt Bayern stellt das Thema „Ehrenamt

in der Kommune – ein starkes Netz“ in den Mittelpunkt.

Unter dem Motto „Ehrenamt in der Kommune – ein starkes Netz“ soll das kommunale

https://www.foebe-muenchen.de/angebote/anlaufstelle-schulen-und-ehrenamt/
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Ehrenamt gestärkt und lokale Akteure besser vernetzt werden. Gesucht werden aktive und

engagierte Bürgerinnen und Bürger, die mit Mut, Verantwortung und frischen Ideen

Veränderungen anstoßen möchten, andere für das Ehrenamt in ihrer Kommune begeistern

oder durch lokale Netzwerke das Miteinander vor Ort nachhaltig stärken.

Jetzt bewerben: Von 14. Januar bis 18. März 2026 zum Thema „Ehrenamt in der

Kommune – ein starkes Netz“.

Wer? Gemeinnützige Organisationen, Vereine, Ideenträger und Initiativen

Was? Projektgelder pro Vorhaben von 1.000 € bis maximal 15.000 €.

Alle Informationen finden Sie unter:

https://www.ehrenamtsstiftung.bayern.de/foerderung/projektausschreibung

Interaktiv - Frühjahrs-Ausschreibung 2026

 

Digitale Räume prägen zunehmend, wie Beziehungen gestaltet, Zugehörigkeit erlebt und Gemeinschaft

gebildet wird. Für junge Menschen sind Online-Spiele, soziale Netzwerke, Foren oder Chatbots zentrale

Orte für Austausch, Solidarität und Partizipation. Dabei verschwimmen analoge und digitale Räume immer

stärker.

Gleichzeitig entstehen neue Konfliktfelder und Formen der Ausgrenzung, etwa durch Radikalisierung in

Online-Räumen. Dies unterstreicht die Bedeutung von Sensibilisierung und Stärkung junger Menschen im

Umgang mit diesen Dynamiken.

Gesucht werden modellhafte medienpädagogische Projekte, die sich mit digitaler Gemeinschaftsbildung,

Beziehungsarbeit und Zugehörigkeit im digitalen Raum befassen und Kinder sowie Jugendliche zu einer

aktiven, kritischen und inklusiven Gestaltung digitaler Zugehörigkeit befähigen.

Das Kooperationsprojekte-Förderprogramm wird durch das Stadtjugendamt der Landeshauptstadt München

gefördert.

Bewerbung bis 20.02.2026.

mehr Infos: https://interaktiv-muc.de/fruehjahrs-ausschreibung-2026/

Förderprogramm „Heimat.Engagiert"

Dem Bayerischen Staatsministerium der Finanzen und für Heimat ist es gemeinsam mit dem Landesverein

für Heimatpflege e.V. ein  Anliegen, Ehrenamtliche aus der Heimatpflege vor Ort zu unterstützen.

Mit dem Pilotförderprogramm Heimat.Engagiert wird daher jährlich für bis zu 40 Heimatpflege-Projekte eine

einmalige Unterstützung von 2.000 Euro zur Verfügung gestellt.

Gefördert werden Vorhaben, die sich in besonderer oder innovativer Weise mit der Pflege und Vermittlung

von Heimatgeschichte und Kulturformen im Zusammenhang mit örtlich herausragenden Inhalten befassen.

Dazu zählen beispielsweise Veranstaltungen, Ausstellungen, die Anschaffung von Ausstellungsinventar

sowie digitale Formate zur Vermittlung oder Präsentation von Heimatgeschichte.

https://www.ehrenamtsstiftung.bayern.de/foerderung/projektausschreibung
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Antragsberechtigt sind nicht-kommunale Vereine, Organisationen und Initiativen, die ein besonderes oder

innovatives Projekt der Heimatpflege planen oder umsetzen möchten.

Die Antragstellung erfolgt ganzjährig, schnell und unkompliziert über eine digitale Plattform zu den

Stichtagen 31. März und 31. Oktober.

mehr Infos: https://www.heimat.bayern/politik/foerdermoeglichkeiten

5. Stellenangebote

H-TEAM e.V. - Sozialpädagogische Fachkraft als Einsatzleitung in der aufsuchenden

Ambulanten Wohnraumhilfe (m/w/d) 30 Stunden/Woche

 

Interesse an einer neuen Aufgabe mit viel Gestaltungsspielraum, Eigenverantwortung und Teamarbeit?

Freude am Einbringen eigener Ideen und an abwechslungsreichen Tätigkeiten?

Für aufsuchende, ambulante Hilfen für und bei Menschen mit Wohnschwierigkeiten des H-TEAMS in

München wird ab sofort Verstärkung für das Team gesucht.

vollständige Stellenausschreibung: 

https://www.h-team-ev.de/wp-content/uploads/2025/12/Stellenausschreibung-Einsatzleitung-Fachkraft-AWH-

Stand-12.2025.pdf

6. FöBE-Raumbörse

FöBE Raumbörse für Bürgerschaftliches Engagement

 

FöBE bietet die Plattform, auf der Sie Räume vermieten oder suchen können. Haben Sie Räume, die Sie an

gemeinnützige Organisationen/Vereine/Initiativen vermieten möchten? Dann füllen Sie bitte das Formular

auf unserer Homepage aus und senden uns Ihre Raumangebote.

Vermehrt werden Räume nachgefragt, die auch am Wochenende und abends verfügbar sind. 

Selbstverständlich entscheiden Sie selbst und zu Ihren Konditionen, an wen Sie Räume vermieten.

Oder suchen Sie Räume für bestimmte ein- oder mehrmalige Treffen?

Neben der FöBE Raumbörse sind auch Räume bei der Stadt München und über das Netzwerk MORGEN zu

finden.
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https://www.foebe-muenchen.de/angebote/raumboerse

Wir bedanken uns für Ihr bisheriges Interesse am FöBE Newsletter. Wir freuen uns, wenn Sie unsere

Informationsplattform weiterempfehlen oder Anregungen für uns haben. Ihre Daten (Name, Vorname und

Email) werden zu Versandzwecken so lange gespeichert, wie Sie die Zusendung des Newsletters

wünschen. 

Dieser Newsletter enthält auch Angebote unserer Netzwerkpartner*innen. Die Verantwortung für die Inhalte der jeweiligen Angebote liegt

ausschließlich bei den anbietenden Partner*innen. Wir weisen darauf hin, dass wir auf diese Inhalte keinen Einfluss haben und keine Gewähr für

deren Richtigkeit übernehmen. Für Rückfragen wenden Sie sich bitte direkt an die jeweiligen Anbieter.

FöBE

Förderstelle für Bürgerschaftliches Engagement

Ringseisstraße 8a, 80337 München

Tel. (089) 59 98 90 87-0

Geschäftsführung Dr. Gerlinde Wouters 

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} gesendet.

Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich für den

Newsletter angemeldet haben.

Abbestellen

gefördert von:

https://www.foebe-muenchen.de/angebote/raumboerse

